MENOPAUSIA AL DIiA

El uso de anticonceptivos orales no esta asociado con riesgo de cancer de mama
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Ni el uso actual ni el uso previo de anticonceptivos con
estrogenos combinados con progestinas orales (AO) esta
asociado con un aumento del riesgo de cancer de seno en
mujeres, de acuerdo con este estudio poblacional de casos
y controles. Los investigadores entrevistaron 4.575 mujeres
con cancer de seno y 4.682 controles sin cancer de seno. Las
mujeres estuvieron entre los 35 y 67 anos de edad; 77% de
los casos y el 79% de los controles habian usado algiin tipo
de AO. Comparadas con la nunca usuarias, el RR de cancer de
mama fue 1,0 (IC 95% 0,8-1,3) para las usuarias actuales de
AO y 0,9 (IC 95% 0,8-1,0) para las usuarias previas. El riesgo
relativo no aumenté consistentemente con periodos largos
de uso de AO, dosis altas de estrégenos, tipo de progestina
usada, o edad al inicio de los AO. Las mujeres con historia fa-
miliar de cancer de mama no tuvieron un aumento del riesgo
con el uso de AO.

Evidencia Nivel I1-2

Comentario. Las AO son el método de contracepcion
reversible mas ampliamente usado por las mujeres de los
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Estados Unidos (aproximadamente el 78% de las participan
tes en este grande estudio fueron usuarias permanentes). Los
investigadores obtuvieron usuarias consistentes con AO con-
venientes, efectivos y reversibles. Ademas el uso de AO esta
asociado con beneficios anticonceptivos en la salud, como
menstruacion menos dolorosa y mas regular hasta preven-
ciéon de cancer endometrial y ovarico. Tal vez la mas grande
preocupacion de las mujeres y de sus médicos relacionados
con los AO es que su uso podria aumentar el riesgo de can-
cer de ovario. Este estudio grande, auspiciado por la NIH y
realizado por la CDC, nos da un alto nivel de reafirmacién de
que los usuarios de AO independientemente de la edad, tipo
de formula, duracion de uso, o historia familiar no aumentan
el riesgo de cancer de mama.
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