EDITORIAL

El derecho a la informacion Cientifica y Veridica

Al llegar al octavo afio de existencia, la Asociacién Colombiana de Menopausia cumple con el objetivo principal de difundir a la co-
munidad el conocimiento del proceso del envejecimiento, principalmente en lo relativo a la menopausia y el climaterio, enfatizando que
en esta etapa de la vida es importante el cuidar y proteger tanto a la mujer como al hombre mayor, con el fin de que lleguen a la vejez
en las mejores condiciones de salud.

El problema del envejecimiento de la poblacion se hace cada vez mas grave para los paises en via de desarrollo, en donde Colombia
no es la excepcion. Actualmente para una poblacién calculada de 42.692.641 en el ano 2001, se estima que 5,915.000 personas son
mayores de 50 afios, cifra que corresponde al 13,85% del total de la poblacion, de los cuales 3,183.000 son mujeres y 2°732.000 hom-
bres. Se espera que para el afio 2015 cerca del 20% de la poblacion colombiana tendra mas de 50 afios.

Debido a la mayor expectativa de vida en Colombia y a la necesidad que tenemos de mantener una buena calidad de vida, ha sido
necesario promover la cultura de la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en donde la Asociacion ha sido lider. Es asi como
tanto médicos como el personal de la salud se han ido comprometiendo en la educacion en salud, deteccion precoz de las enfermedades
crénicas y en la deteccion y modificacion de los factores de riesgo.

Ha sido una lucha ardua, pero al mismo tiempo llena de satisfacciones, puesto que, los términos de climaterio y menopausia han
dejado de ser un tabu y se habla de estos temas en reuniones, centros educativos y en los medios de comunicacion. La concepcion de pro-
teccién de la enfermedad y promocion de la salud se han hecho populares.Ademas se han ido preparando profesionales en la orientacién
y manejo de esta etapa de la vida de la mujer como de sus complicaciones asociadas. Es nuestro reto, organizar programas dirigidos a la
educacién de una poblacién de personas que tienen cada vez mayor edad y que comprenda tanto a hombres como a mujeres.

Para cumplir con el objetivo propuesto se han organizado, bajo la direccién de la Asociacion, congresos, consensos, conferencias, foros,
investigaciones, creacién de clinicas de climaterio y menopausia y la publicacién periédica de nuestra revista; actividades dirigidas a médi-
cos, profesionales de la salud, pacientes y publico en general.

Hay que anotar que el conocimiento a la poblacién en general se ha difundido gracias a la labor de los medios de comunicacion. Es
de conocimiento publico cémo la informacién por radio, televisién, periédicos, revistas y también por la internet, ha permitido a todas las
personas interesadas, acceder al conocimiento masivo de los programas de salud.

Sin embargo es decepcionante escuchar, ver o leer a médicos y periodistas con alta credibilidad, quienes desde sus programas que tie-
nen alta difusion nacional o local, emiten opiniones que denotan una pobre preparacion sobre el tema de salud, informan a la comunidad
desde su opinion personal, con actitudes emocionales y empiricas, no comprobados cientificamente o posiblemente movidos por intereses
creados, vendiendo toda clase de medicamentos, muchos de ellos sin solidez ni soporte cientifico, apoyados en mensajes subliminales que
inducen a las personas a la automedicacién a costa de grandes riesgos y con la actitud pasiva y atin permisiva de las autoridades encar-
gadas por la ley de supervisar la practica médica.

Por lo anterior, tiene cada vez mayor importancia la necesidad de que los medios de comunicacion vinculen profesionales idéneos
de la salud y de la comunicacion social, especializados en estos temas, capacitados en la educacién de la comunidad y que informen con
conocimiento, responsabilidad y ética los temas de salud, con el fin de evitar la mala informacion, o desinformacion, que en ocasiones estd
carente de ética y que al final causan mucho dafio.



Es necesario también, que exista el control y supervision periédica de estos programas, originado desde los propios directores de
los medios, como también desde las representaciones médicas, la Academia Nacional de Medicing, la Federacion Médica Colombiana,
las asociaciones cientificas y los Ministerios de Salud y Educacién de nuestro pais los cuales deben intervenir, respetando la libertad de
prensa, pero exigiendo que se le dé a la comunidad una informacion veridica, idénea y responsable, como un derecho que tenemos los
colombianos.
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