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Citologia vaginal normal en casos de cancer endometrial
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El diagnostico de células endometriales benignas en una
citologia de Papanicolau en mujeres postmenopausicas que
no reciben terapia de reemplazo hormonal, esta asociada con
un significativo nimero de casos de hiperplasia endometrial,
hiperplasia atipica y carcinoma, de acuerdo con los resul-
tados de este estudio. El estudio incluye 227 mujeres con
diagnostico de células endometriales benignas encontradas
en un Papanicolau de un frotis tomado del cervix uterino.
Las participantes fueron identificadas en una base de datos
de citologia durante un periodo de 5 anos. De esas, 61 casos
tenian seguimiento histolégico dentro de los siguientes 12
meses de la evaluacién de la citologia original. Una revision de
sus citologias y la patologia quirdrgica revelaba que 25 (41%)
de las mujeres tenian de manera significante, patologia endo-
metrial incluyendo hiperplasia endometrial sin atipia (n = 1 1),
hiperplasia endometrial atipica (n = 5), adenocarcinoma bien
diferenciado (n = 8) y carcinoma seroso de alto grado (n = I).
Dos de las nueve mujeres con carcinoma eran asintomaticas.
El diagndstico benigno se encontré en 30 (49%) de las muje-
res. Se identificaron polipos endometriales en tres (5%) de las
mujeres. Otras tres (5%) tenian especimenes histologicos que
no tenian tejido endometrial.

Comentario. Este trabajo es un andlisis retrospectivo de
la significancia de células endometriales benignas en las cito-
logias vaginales de mujeres postmenopausicas. Los hallazgos
confirman los de otros estudios retrospectivos,y genera tam-
bién preguntas hechas anteriormente: ;Cual es el verdadero
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valor predictivo de las células endometriales benignas en una
citologia vaginal, para cancer endometrial? ;Se debe seguir
con citologias vaginales después de la menopausia? ;Qué ac-
ciones se deberian tomar en una mujer postmenopausica con
el hallazgo de células endometriales benignas en una citolo-
gia vaginall. Estos temas permanecen para ser resueltos en
estudios prospectivos, pues los datos actuales pueden tener
falencias. Menos de un tercio de las mujeres con una citolo-
gia vaginal positiva puede ser programada para seguimiento,
generando la pregunta si pudo haber cualquier patologia ute-
rina en otras participantes. De las 25 mujeres con patologia
endometrial, 23 tenian sangrado, un grupo seleccionado a
priori y no representativo de la poblacién general de mujeres
postmenopausicas asintomaticas. Con relacién a que accion
se necesita tomar en las mujeres asintomaticas con un hallaz-
go de células endometriales benignas en una citologia vaginal,
la mayoria de los clinicos deben reevaluar al paciente para
posibles factores de riesgo para patologia endometrial com-
binado con un seguimiento meticuloso, similar a las acciones
descritas en este articulo.
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