MENOPAUSIA AL DiA

La diferencia en mortalidad por enfermedad cardio-coronaria esta mas relacionada con el

medio ambiente que con los estrégenos
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Las diferencias en enfermedad cardiaca coronaria
(ECC),entre mujeres postmenopausicas y hombres, relacio-
nadas con la edad, son el resultado de factores ambienta-
les, en lugar de la disminucién enddgena de estrégenos. De
acuerdo a esta revision de datos recolectados, nacionales e
internacionales en paises industrializados, los investigadores
analizan diversas tendencias de datos en mortalidad por ECC
en mujeres y hombres entre 34 y 75 anos de edad. La tenden-
cia general en mortalidad por ECV desde 1924 muestra un
aumento sustancial en hombres cuyo pico maximo se situa en
1970 cuando comienza un rapido descenso, mientras las ta-
sas en las mujeres en el mismo periodo fueron relativamente
estables. Esto sucede en todos los grupos de edad pero fue
mayor en edades mas tempranas (53-54). La relacién hom-
bres/mujeres para mortalidad por ECC a través de 50 paises
vario de 1.4 (zonas rurales de China y Cuba) a 2.9 (Polonia).
Diferentes hipotesis se descartaron, incluyendo los efectos
de la guerra. La tendencia al consumo de grasa per capita,
mostro una correlacion positiva con la mortalidad por ECC
en hombres, pero no en mujeres. El consumo de alcohol mos-
tré una tendencia similar. Aunque la relacion por sexo para
mortalidad por ECC mostré un claro efecto en un periodo
(p €j. afecta a todas las generaciones al mismo tiempo), aque-
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llos para cancer de pulmén muestran un efecto de cohorte
sugiriendo influencias en generaciones sucesivas a través de
sus vidas.Variaciones geograficas también sugieren un impac-
to ambiental en la ECC.

Comentario: Los autores concluyen que la diferencia de
sexo en la ECC varia en una forma que no puede ser expli-
cada solo por los estrogenos enddgenos, y sugiere que esas
diferencias son mediadas ambientalmente y no son inevita-
bles. Sin embargo la diferencia por sexo fue mas pronuncia-
da a edades mas tempranas y parece que mediadas por los
estrogenos a través de exposiciones ambientales como por
ejemplo el consumo de grasa en la dieta. Las mujeres se en-
cuentran en un riesgo mas bajo que los hombres para ECC a
cualquier nivel de factor de riesgo. Parece que es improbable
que sélo cambios ambientales puedan eliminar completamen-
te la diferencia entre hombres-mujeres en la mortalidad por
ECC.
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