MENOPAUSIA AL DIiA

La densidad mamaria a la mamografia se afecta mas por TRH oral que por IaTRE oral o

transdérmica
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Las formas orales de TRH (estrogenos mas progestero-
na) aumentan la densidad mamografica del parénquima, com-
parativamente mas que la Terapia de Reemplazo Estrogénico
(TRE), de acuerdo con este estudio basado en una poblacion

de mujeres, en un programa de tamizaje realizado en Suecia.

Las participantes en el estudio (N = 58), ninguna de las cuales
estaba usando TRH al momento del mamograma inicial, reci-
bieron uno de tres regimenes: terapia oral combinada conti-
nua (0.625 mg/dia de estrogenos equinos conjugados mas 5
mg/dia de medroxiprogesterona), estrégenos orales solos (2
mg/dia de estradiol o estrogenos transdérmicos solos (50 ug/
dia en parche de estradiol). En mamogramas de control, to-
mados después de haber iniciado el tratamiento, se observo
aumento de densidad mamaria en el 40% de quienes tomaron
TRH combinada continua, lo cual fue mucho mas comln que
en quienes recibieron estrégenos orales (6%) o estrogenos
transdérmicos (2%). El aumento en la densidad fue aparente
a la primera visita posterior al comienzo de la terapia (maxi-
mo de 2 afios). No se observaron cambios importantes en la
densidad mamaria en mamogramas subsiguientes.
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Comentario: Este estudio pequeno, no ciego, sugiere que
ambos, los estrogenos orales y transdérmicos, causan aumen-
tos menores en la densidad mamaria en comparacién con los
estrogenos mas progestagenos orales y proporciona soporte
para los hallazgos de densidad mamaria en la remisién mamo-
grafica de las participantes en el estudio PEPI (Grendale, Ann
Intern Med 1999). En el estudio de prevencion con tamoxi-
feno (Fisher |, Nat Cancer Inst, 1998) la densidad mamaria
se encontré como un factor de riesgo independiente para
cancer mamario. No obstante, alin no es clara la significan-
cia de los aumentos en la densidad mamaria inducidos por
hormonas en relacion con el riesgo de cancer y se necesitan
estudios mas completos, para dilucidar este aspecto.
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