MENOPAUSIA AL DIiA

El uso de estradiol transdérmico mejora los trastornos depresivos en mujeres

perimenopausicas
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La TRE transdérmica con 178 estradiol es un tratamien-
to efectivo para la depresion, en mujeres perimenopausicas.
En este estudio se incluyeron 50 mujeres perimenopausicas,
entre 40-55 anos, con periodos menstruales irregulares, con-
centraciones séricas de FSH mayores a 25 UI/L y con diag-
noéstico de trastorno depresivo severo, trastorno distérmico
o trastorno depresivo leve. En forma aleatorizada se las asig-
né para recibir tratamiento con TRE transdérmica (100 mcg
de estradiol) o placebo. Después de 12 semanas de terapia, se
observé remision de la depresidn en el 68% de quienes reci-
bian TRE, comparadas con el 20% de las tratadas con placebo
(p=0.001). La respuesta fue la misma, independientemente del
diagnostico de depresiodn. Las pacientes con TRE mantuvieron
el efecto antidepresivo después de 4 semanas del periodo de
deprivacién. El tratamiento fue bien tolerado.

Comentario: Este estudio es de gran valor practico en

24

relacion con el empleo de estrégenos para los sintomas de
depresion en el periodo de perimenopausia y respalda la ex-
periencia de los clinicos, quienes también han observado me-
joria en los trastornos perimenopausicos del temperamento,
mediante el uso de estrégenos de suplencia. Las limitaciones
incluyen una muestra relativamente pequena y el uso de es-
trégenos transdérmicos. No obstante, los resultados hablan
por si mismos. El hecho de haber sido realizado por psiquia-
tras, brinda aiin mayor credibilidad a los resultados. Estudios
adicionales daran claridad a esta importante asociacion.
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