EDITORIAL

El climaterio una nueva disciplina

El climaterio entendido como un periodo de transicion entre el final de la vida reproductiva y la vejez, enmarca en la vida
de la mujer una serie de eventos que en un principio se consideraron fisioldgicos pero con el correr de las investigaciones se
sabe hoy que se comporta como una verdadera endocrinopatia(l). Se inicia de esta forma una carrera vertiginosa por conocer
el comportamiento de la estructura celular antes de llegar al envejecimiento y sus repercusiones en la calidad de vida.

En ese orden de ideas se encuentra toda esta nueva tecnologia de la biologia molecular donde se descubren nuevos recep-
tores, su mecanismo de accion a nivel cerebral, cardiovascular y 6seo(2). Se conoce un poco mas del papel de los estrogenos
en los aspectos comportamentales y el deterioro caracteristico de la edad. Se abre entonces un capitulo amplio acerca de la
modulacién estrogénica a nivel del metabolismo tiroideo, pancreatico, lipidico, vascular endotelial y qué decir de toda la investi-
gacion sobre el osteoblasto y el osteoclasto, tejido conectivo y epitelial(3). Se buscan nuevos métodos diagnoésticos en todos los
ordenes: EITAC, la Resonancia Nuclear Magnética, la mamografia computarizada, los nuevos métodos bioquimicos y radiolégicos
para evaluar tanto la absorcion como la resorcion 6sea, la oxidacion a nivel arterial, los marcadores para cancer de mama, el
mejoramiento en los métodos para tamizaje cada vez son mas sensibles y especificos(4).

Se inicia una carrera para el desarrollo de nuevos medicamentos orales, transdérmicos, locales intramusculares y de de-
posito, recorriendo farmacolédgicamente desde los estrégenos puros hasta los antiestrogenos, nuevas drogas antiresortivas,
diferentes formas terapéuticas de calcio, que definitivamente ameritan su evaluacion a través del tiempo(5). Por otra parte se
desarrollan diferentes estudios epidemiolégicos que nos confirman el efecto positivo de la terapéutica en sistemas como el
cardiovascular y 6seo, y una duda hoy sin resolver sobre el cancer mamario(6).

Todo este esfuerzo cientifico se encuentra respaldado por un equipo de profesionales (nutricionistas, odontoélogos, terapia
fisica y ocupacional, gerontélogos, internistas, endocrinélogos, cardidlogos, ortopedistas, enfermeras, trabajadoras sociales, epi-
demidlogos, oncélogo entre otros) que gracias a su dedicacion y conocimiento ha logrado integrarse en forma interdisciplinaria
haciendo de un evento fisioldgico una verdadera disciplina en el contexto de la medicina moderna.

En estas condiciones se impone la ensefanza de este conocimiento a las nuevas generaciones en el amplio campo del area
biomédica y las demas disciplinas afines con el fin de brindar una mejor calidad de vida en este grupo importante de la pobla-
cion. Sera un reto importante para los estudiosos del tema el diseno de las estrategias para cumplir estos objetivos como una
contribucion a las puertas del siglo XXI donde se espera el desarrollo de nuevas tecnologias al servicio del Climaterio.
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