PERLAS

Las alteraciones en la funcién vascular en las mujeres progresan dentro de un afio del

ultimo periodo menstrual

Alterations in vascular function in women progress within 1 year of the final menstrual

period

Samargandy S, Matthews KA, Brooks MM, et al. Arterial stiffness accelerates within 1 year
of the final menstrual period: the SWAN Heart Study [published online ahead of print
January 23, 2020]. Atherosclerosis Thromb Vasc Biol.

LLa menopausia puede aumentar el incremen-
to de la rigidez arterial dependiente de la edad,
y las mujeres negras tienen una mayor progre-
si6n en la mediana edad en comparacién con las
mujeres blancas. Los investigadores buscaron
determinar si las mujeres experimentan cam-
bios en la rigidez arterial en relaciéon con el
periodo menstrual final (FUM) y cuando vy si
estos cambios difieren entre las mujeres negras
y blancas de mediana edad. Evaluaron a 339
participantes del estudio complementario del
corazéon SWAN (Estudio de la salud de la mujer
en todo el pais). Las mujeres se sometieron a
dos 0 menos examenes de velocidad de onda de
pulso carétido-femoral (cfPWYV) durante una
media = DE 2,3 + 0,5 afios de seguimiento. Los
cambios porcentuales anuales en cfPWV se
estimaron en tres segmentos de tiempo en rela-
cién con el FMP y se compararon utilizando
modelos lineales de efectos mixtos por partes.
Al inicio del estudio, las mujeres tenfan 51,1 *
2,8 afios y el 36% eran negras. El cambio por-
centual anual (IC del 95%) en cfPWV varié
segun los segmentos de tiempo: 0,9% (-0,6-
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2,3%) durante mas de un afo antes del FMP;
7,5% (4,1-11,1%) dentro de un afio de FUM; y
-1,0% (-2,8-0,8%) durante mas de un afio des-
pués del FUM. El cambio porcentual anual en
cfPWV dentro de un ano de FUM fue
significativamente mayor que los otros dos seg-
mentos de tiempo (P <.05 para ambas compa-
raciones). El ajuste por factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares concurrentes
explicé parte de las estimaciones de cambio,
pero no eliminé la diferencia. Las mujeres ne-
gras tuvieron un mayor aumento en cfPWV en
comparacion con las mujeres blancas en el pri-
mer segmento (P de interaccién, .04).

Conclusion

El intervalo dentro de un afio de la FUM es
un perfodo critico para las mujeres cuando ocu-
rren alteraciones funcionales vasculares. Estos
hallazgos subrayan la importancia de modifica-
ciones mas intensivas en el estilo de vida de las
mujeres que atraviesan la menopausia.
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* Progresion de la aterosclerosis de la
grasa cardiaca y de la arteria cardtida
en mujeres recientemente menopau-
sicas: impacto de la terapia hormonal
menopausica: el estudio KEEPS

* Heartfatand carotid artery atherosclerosis
progression in recently menopausal
women: impact of menopausal hormone
therapy: the KEEPS trial

Eluso de hormonoterapia en mujeres recien-
temente menopausicas modifica las asociacio-
nes entre la grasa paracardica y el grosor de la
intima media carotidea (CIMT). Los estrégenos
equinos conjugados orales pueden ralentizar
los efectos adversos de la acumulacién de grasa
cardiaca fuera del saco pericardico en el CIMT
en comparacion con el 17-estradiol.
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* Interaccién entre la terapia hormonal
posmenopausica y la diabetes en las
cataratas

e Interaction between postmenopausal
hormone therapy and diabetes on cataract

Este estudio investigo si el uso de la terapia
hormonal posmenopausica (TH) interactia con
la diabetes, un factor de riesgo de varias enfer-
medades oculares relacionadas con la edad. Se
descubrié que el uso prolongado de TH vy la
diabetes tipo 2 interactian en su relacién con
las cataratas, de modo que las probabilidades de
sufrir cataratas son mas altas en ese grupo.
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e Los sofocos estan asociados con una
funcién cerebral alterada durante una
tarea de memoria

¢ Hot flashes are associated with altered
brain function during a memory task

Los datos preliminares sugieren que los sin-
tomas vasomotores pueden contribuir al rendi-
miento de la memoria a través de efectos sobre
el hipocampo y la corteza prefrontal. Se justifi-
can estudios mas amplios para determinar la
solidez de estas observaciones iniciales.
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* Analisis de la trayectoria de los pro-
blemas de mantenimiento del suefio
en mujeres de mediana edad antes y
después de la menopausia quirurgica:
el Estudio de la salud de la mujer en
todo el pais (SWAN)

* Trajectory analysis of sleep maintenance
problems in midlife women before and
after surgical menopause: the Study of
Women’s Health Across the Nation
(SWAN)

Los problemas de mantenimiento del suefio
fueron relativamente estables a lo largo del
tiempo posterior a la cirugia. Estos datos son
notablemente consistentes con los resultados
de la trayectoria a lo largo de la menopausia
natural, lo que sugiere que la evaluacién
prequirtrgica de los problemas de suefio podria
ayudar a guiar las expectativas de las mujeres
después de la cirugfa.
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