PERLAS

La edad de aparicién de la menopausia esta vinculada a los genes de la madre, segun

un nuevo estudio

Incluso si la menopausia parece estar muy
lejos, todas los que tienen un perfodo, eventual-
mente pasan por ella. Un nuevo estudio dice
que la edad que se tiene cuando comienza la
menopausia probablemente esté vinculada a
sus genes, y que los factores del estilo de vida
también pueden contribuir a la fecha en que
terminaran sus periodos. Pueden comenzar tan
pronto como a los 30 o principios de los 40,
mientras que otras personas no la alcanzaran
hasta los 50 o 60 afios. Ahora, los investigado-
res de la Sociedad Norteamericana de Meno-
pausia (NAMS) dicen que los genes de la madre
no solo estan vinculados a cuando comenzara la
menopausia, sino que la genética también pue-
de desempefiar un papel clave en su salud gene-
ral y longevidad.

Segin un comunicado de prensa del estudio,
la menopausia generalmente se determina cuan-
do los perfiodos se han detenido por un afio
completo; pero ¢la mujer esta segura de que no
esta embarazada? Si bien la edad promedio de la
menopausia es de 51 aflos en los Estados Uni-
dos, segin la Clinica Mayo, algunas personas
ingresan al proceso mucho mas tarde en la vida,
mientras que otras ingresan mucho antes. Basi-
camente, puede ser util saber cuando la madre
pas6 por la menopausia para evaluar como se
vera su perfil de salud a largo plazo. Si su madre
comenzo la menopausia temprano (o tarde), es
probable que usted también lo haga, y eso
puede afectar su salud en general.

Los hallazgos del estudio se basaron en un
metaanalisis de varios estudios previos que re-
lacionan la edad de inicio de la menopausia y la
longevidad, segiin un comunicado de prensa
sobre la investigacion. Estos estudios encon-
traron que las personas que pueden quedar
embarazadas después de los 40 afios tienen
cuatro veces mas probabilidades que las perso-
nas promedio de vivir hasta los 100 afios o mas.
De acuerdo con el comunicado de prensa, los
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sujetos del estudio que tenfan hijos a los 35
aflos o mas tenian 1,5 veces mas probabilidades
de vivir mas de 100 afios.

«Las variantes genéticas asociadas con la
menopausia tardia se han asociado con una vida
mas larga», dijo la doctora JoAnn Pinkerton,
directora ejecutiva de NAMS, en el comunicado
de prensa. «Aunque lamenarquia temprana (cuan-
do comienza su periodo) y el numero total de
afios reproductivos no se han asociado con un
envejecimiento mas lento, la menopausia tardfa
(mayor potencial reproductivo) parece estar aso-
ciada con un envejecimiento mas lento.

Para una amplia investigacion, también se
sugiere que los posibles beneficios de la meno-
pausia de inicio tardio sean tan importantes,
segun informé The New York Times, para quienes
estén preocupados por los posibles factores de
riesgo asociados conla menopausia tardia, como
un mayor riesgo de cancer de ovario, endometrio
y cancer de mama. La menopausia tardia esta
relacionada con huesos mas fuertes, menor ries-
go de osteoporosis, menor riesgo de enferme-
dad cardfaca y accidente cerebrovascular y una
vida mas larga en general.

Ademas de la genética, los factores del estilo
de vida también pueden contribuir a la hora de
comenzar la menopausia, segun un estudio de
2014 en el Journal of Midlife Heath. 1.a forma en
que se maneja el estrés, tomar pildoras anticon-
ceptivas y fumar puede influir sobre cuando
comenzara la menopausia. Y aunque la meno-
pausia puede parecer que faltan afios, evaluar
su perfil de salud general, incluidos sus habitos
genéticos y de estilo de vida, puede ayudarlo a
tomar decisiones informadas sobre la atencién
médica en los proximos afios.

Para las mujeres, la prediccion de cuando
llegaran a la menopausia es algo que todas
saben. Pero si quieres tener algo de prevision,
debes preguntarle a la madre.



Para la mayoria de las mujeres, la menopau-
sia comienza alrededor de los 52 afios. Pero
para miles de mujeres comienza mucho mas
tarde, y para algunas, mucho antes. Los investi-
gadores han descubierto que aquellas cuya me-
nopausia comienza mas tarde también pueden
estar observando una esperanza de vida mas
larga.

El fumar, la quimioterapia y el peso pueden
afectar la edad en que se detienen los periodos
mensuales de la mujer.
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La historia familiar parece ser el factor mas
importante, segin los investigadores dirigidos
por Harold Bae, de la Facultad de Salud Publica
y Ciencias Humanas de la Universidad Estatal
de Oregon. Sila madre comenzo la menopausia
temprano, lo mas probable es que usted tam-
bién lo haga, hallaron los investigadores.

Un analisis de los estudios encontré que las
mujeres que podian tener hijos después de los
40 afios tenfan cuatro veces mas probabilidades
de vivir hasta 100 afios o mas. Las mujeres que
tenfan hijos a los 35 afos o mas tenfan casi dos
veces mas probabilidades de vivir por encima
de los 100.
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