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A las mujeres con ataques cardiacos les va mejor con médicas
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por médicos hombres. Estas diferencias persis-
tieron incluso después de que los investigado-
res explicaron factores como los años de
experiencia de los médicos y las edades de los
pacientes, la etnia, otras enfermedades, el nivel
educativo o los hospitales a los que fueron
admitidos.

Estos resultados sugieren una razón por la
cual la desigualdad de género en la mortalidad
por ataque cardíaco persiste, dicen los autores:
la mayoría de los médicos son hombres, y los
médicos varones parecen tener problemas para
tratar a las pacientes femeninas.

Aunque las tasas de mortalidad de las pa-
cientes tratadas por médicos varones disminu-
yen a medida que el médico trata a más pacientes
femeninas, esta disminución puede producirse
a expensas de pacientes femeninas más tempra-
nas. Dado el costo del aprendizaje de los médi-
cos varones en el trabajo, puede ser más eficaz
aumentar la presencia de médicos mujeres en la
emergencia.

Los investigadores examinaron las dispari-
dades entre los géneros de los pacientes en las
tasas de supervivencia después de los infartos
agudos de miocardio (ataques cardíacos) según
el sexo del médico tratante. Utilizando un censo
de pacientes con un ataque cardíaco ingresados
en hospitales de la Florida entre 1991 y 2010,
encontraron una mayor mortalidad en pacientes
mujeres que son tratadas por médicos hombres
y, en general, tienen menos probabilidades de
sobrevivir que los hombres.

Los pacientes masculinos y las mujeres expe-
rimentan resultados similares cuando son trata-
dos por mujeres médicas, lo que sugiere que
surgen desafíos únicos cuando los médicos va-
rones tratan a pacientes mujeres. Los médicos
varones con mayor exposición a pacientes fe-
meninas y médicas tienen más éxito en el trata-
miento de pacientes mujeres.

La tasa de supervivencia de los hombres
tratados por las médicas es del 88,1% en com-
paración con el 86,6% de las mujeres tratadas


