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Sobrepeso y obesidad asociados a muchos canceres, incluyendo de mama, de ovario

y endometrial
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La carga del cancer relacionado con el
sobrepeso y la obesidad es alta en los Estados
Unidos. Las tasas de incidencia de canceres
relacionados con el sobrepeso y la obesidad,
excepto el cancer colorrectal, se han incremen-
tado en algunos grupos etarios. El sobrepeso y
la obesidad estan asociados con un mayor ries-
go de al menos 13 tipos diferentes de cancer.

Los datos de las estadisticas de cancer de
Estados Unidos para 2014 se utilizaron para
evaluar las tasas de incidencia, y los datos de
2005-2014 se usaron para evaluar las tenden-
cias de los canceres asociados con sobrepeso y
obesidad (adenocarcinoma de es6fago, cance-
res de mama [en mujeres posmenopausicas],
colon y recto, endometrio, vesicula biliar,
cardias, rifiéon, higado, ovario, pancreas y
tiroides, meningioma y mieloma multiple) por
sexo, edad, etnia, estado, regién geografica y
sitio del cancer.

En 2014, aproximadamente 631.000 perso-
nas en los Estados Unidos recibieron un diag-
nostico de cancer asociado con sobrepeso y
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obesidad, que representa el 40% de todos los
canceres diagnosticados. Las tasas de inciden-
cia de cancer relacionadas con el sobrepeso y
la obesidad fueron mas altas en las personas de
50 afios 0 mas afios de edad que en las personas
mas jovenes; mas altas en mujeres que en
hombres; y mayores en adultos blancos no
hispanos y no hispanos en comparacién con
otros grupos.

Las tasas de incidencia de cancer relaciona-
do con el sobrepeso y la obesidad entre 2005 y
2014 variaron segun la edad, el cancer y el
estado de EE. UU. Excluyendo el cancer
colorrectal, las tasas de incidencia aumentaron
significativamente en personas de 20 a 74 afios;
disminuyeron en los mayores de 75 afios; au-
mentaron en 32 estados; y se mantuvieron esta-
bles en 16 estados y el Distrito de Columbia.

Las estrategias integrales de control del can-
cer, incluido el uso de intervenciones basadas
en evidencia para promover un peso saludable,
podrian ayudar a disminuir la incidencia de
estos canceres en los Estados Unidos.



