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Los factores reproductivos que reflejan la
exposicién a la hormona sexual enddgena po-
drian tener un efecto sobre la remodelacién
cardiaca y el desarrollo de insuficiencia cardiaca
(IC).

En este estudio se examind la asociacidon

entre factores reproductivos clave y la inciden-
cia de IC.

Mujeres de una cohorte del estudio Iniciati-
va de Salud de la Mujer WHI fueron sistemati-
camente evaluadas para la incidencia de
hospitalizaciéon por IC desde el ingreso al estu-
dio hasta 2014. Factores reproductivos (nime-
ro de nacidos vivos, edad al primer embarazo y
duracion reproductiva total) fueron autoin-
formados en la linea de base del estudio de 1993
a 1998. Utilizamos el analisis de regresion de
riesgos proporcionales de Cox en modelos ajus-
tados por edad y multivariable.

Entre 28.516 mujeres, con una edad media
de 62,7 £ 7,1 anos al inicio del estudio, 1.494
(5,2%) tuvieron una incidencia de IC en un
seguimiento promedio de 13,1 afios. Después
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del ajuste de las covariables, la duraciéon
reproductiva total en afios se asocié inversa-
mente con la incidencia de IC: coeficientes de
riesgo de 0,99 por afio (intervalo de confianza
[IC] del 95%: 0,98 a 0,99 por ano) y 0,95 por
cada 5 afios (IC del 95%: 0,91 a 0,99 por 5
aflos). Por el contrario, la edad temprana al
primer embarazo y la nuliparidad se asociaron
significativamente con la incidencia de IC en
los modelos ajustados por edad, pero no des-
pués del ajuste multivariable. En particular, la
nuliparidad se asoci6 con IC incidente con frac-
cién de eyeccidn preservada en el modelo com-
pletamente ajustado (HR: 2,75; IC del 95%:
1,16 a 6,52).

En mujeres posmenopausicas, la duracién
reproductiva total mas corta se asocié con un
mayor riesgo de IC incidente, y la nuliparidad se
asocié con mayor riesgo de IC incidente con
fraccion de eyeccion preservada. En estudios
futuros se debe investigar si la exposicion a
hormonas sexuales enddégenas subyace a esta
relacion.



