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Los estudios observacionales han sugerido
asociaciones positivas entre los niveles séricos
de 25-hidroxivitamina D (25 (OH) D) y la
fuerza muscular, el equilibrio y la calidad de
vida. Nuestro objetivo era examinar si la dosis
alta de suplementos de vitamina D mejoraria
estas medidas en comparacién con la dosis
estandar de vitamina D, asi como los posibles
efectos musculares de los polimorfismos de un
solo nucleétido (SNP) en los genes que codifi-
can las enzimas relacionadas con la vitamina D.

Se disefi6 un ensayo controlado aleatorio,
doble ciego, de 12 meses, en el que las partici-
pantes recibieron calcio elemental diario (1.000
mg) mas vitamina D3 (800 UI). Ademas, las
participantes fueron asignadas al azar a recibir
capsulas con vitamina D3 (20.000 UI) o coinci-
de con placebos que se tomaran dos veces por
semana.

Se incluyeron 297 mujeres posmenopausicas
con osteopenia u osteoporosis.

Fueron evaluadas la fuerza muscular (agarre
y resistencia del extensor de la rodilla), balance
(prueba tandem) y calidad de vida (EQ-5D) al
inicio y después de 12 meses. Las mujeres
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fueron genotipadas para SNP relacionados con
el metabolismo de la vitamina D.

De las 297 mujeres incluidas, 275 completa-
ron el estudio. Los niveles medios de 25 (OH)
D aumentaron dramaticamente en el grupo de
dosis altas (de 64,7 a 164,1 nmol / 1; p <0,01),
mientras que se observo un aumento mas mode-
rado en el grupo de dosis estandar (de 64,1 a
81,8 nmol/L; p & It; 0,01). No hubo diferencia
significativa entre los grupos en el cambio en la
fuerza muscular, el equilibrio o la calidad de
vida durante el periodo de intervencién. Los
polimorfismos en rs3829251 (localizados en el
gen de la 7-deshidrocolesterol reductasa) se
asociaron con la fuerza muscular y los efectos
del tratamiento.

Se concluye que un afio de tratamiento con
altas dosis de vitamina D no tuvo efecto sobre
la fuerza muscular, el equilibrio o la calidad de
vida en mujeres posmenopausicas con osteo-
penia u osteoporosis en comparaciéon con la
dosis estandar. La asociacion entre 1s3829251 y
la fuerza muscular necesita confirmacién en
otras poblaciones.
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