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Aunque la obesidad es un factor de riesgo de
cancer endometrial establecido, la informaciéon
sobre la influencia de la pérdida de peso en el
riesgo de cancer de endometrio en mujeres
posmenopausicas es limitada. Por lo tanto, eva-
luamos las asociaciones entre el cambio de peso
porintencionalidad con el cancer de endometrio
en el estudio observacional Women Health
Initiative (WHI).

Las mujeres posmenopausicas (N = 36,794)
con edades de 50 a 79 afios en el reclutamiento
del WHI tenfan sus pesos corporales medidos e
indices de masa corporal calculados al inicio y
al afio 3. El cambio de peso durante ese periodo
se clasificé de la siguiente manera: pérdida
(5%), cambio (> 5%) y ganancia (> 5%). La
intencionalidad de la pérdida de peso se evalud
a través del autoinforme al afio 3; el cambio se
caracteriz6 como intencional o no intencional.
Durante los siguientes 11,4 anos (media) de
seguimiento, 566 casos de cancer endometrial
incidente fueron confirmados por revisiéon de
expediente médico. Se utilizaron modelos de
regresion de riesgos proporcionales multidi-
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mensionales de Cox para evaluar las relaciones
entre el cambio de peso yla incidencia de cancer
de endometrio (relaciones de riesgo [HRs| e IC
del 95%).

En los analisis multivariables, en compara-
cién con las mujeres con peso estable (£ 5%),
las mujeres con pérdida de peso tuvieron un
riesgo significativamente menor de cancer de
endometrio (HR, 0,71; IC del 95%: 0,54 a
0,95). La asociacién fue mas fuerte entre las
mujeres obesas con pérdida intencional de peso
(HR, 0,44; IC del 95%, 0,25 a 0,78). El aumen-
to de peso (> 10 libras) se asoci6é con un mayor
riesgo de cancer de endometrio que el peso
estable, especialmente entre las mujeres que
nunca habian usado hormonas.

Por lo tanto, la pérdida de peso intencional
en mujeres posmenopausicas se asocia con un
menor riesgo de cancer de endometrio, espe-
cialmente entre las mujeres con obesidad. Es-
tos hallazgos deben motivar programas para la
pérdida de peso enlas mujeres posmenopausicas
obesas.
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