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Morbilidad psiquiatrica en mujeres perimenopausicas

Psychiatric morbidity in perimenopausal women.
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Se sefiala que las mujeres en periodo
perimenopausico son vulnerables a trastornos
psiquiatricos.

Se trata de evaluar la morbilidad psiquiatrica
en mujeres perimenopausicas de 45 a 55 afios.

Este estudio transversal, observacional, ba-
sado en el hospital, se llevé a cabo en el Depar-
tamento de Psiquiatria en un hospital de
atencion terciaria adjunto a un colegio de medi-
cina. La muestra del estudio consistié en mujeres
consecutivas en la perimenopausia diagnos-
ticadas por un ginecologo y consentimiento
informado por escrito para su inclusiéon en el
estudio. Las mujeres con un historial previo de
enfermedades psiquiatricas, con una enferme-
dad médica importante, o que se habian some-
tido a la menopausia quirargica fueron excluidas
del estudio. Todas las mujeres fueron evaluadas
con un breve cuestionario para la recogida de
informacién demografica y clinica y la Mini
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International Neuropsychiatric Interview para
evaluar los trastornos psiquiatricos.

De las 108 mujeres en perimenopausia in-
cluidas en el estudio, el 31% tenia trastorno
depresivo, el 7% tenia ansiedad, mientras que el
5% tenfa trastorno depresivo con caracteristi-
cas de ansiedad. L.a morbilidad psiquiatrica fue
significativamente mayor en las mujeres con
menor escolaridad, de origen rural, con antece-
dentes de enfermedad psiquiatrica en la familia,
edad posterior de la menarquia y en la etapa
tardfa de la perimenopausia.

Las mujeres en la perimenopausia afectadas
por morbilidad psiquiatrica fueron diagnostica-
das con mayor frecuencia de depresién. Como la
perimenopausia es un momento de vulnerabili-
dad en las mujeres, la atencién a los signos y
sintomas de la depresién puede ser necesaria
para que puedan llevar una vida mas productiva.



