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Asociacion entre baja masa magray baja densidad mineral 6sea en 653 mujeres con
fractura de cadera: ;define la masa baja en masa magra?

Association between low lean mass and low bone mineral density in 653 women with hip
fracture: does the definition of low lean mass matter?
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La pérdida de musculo y masa 6sea produce
fracturas de fragilidad con mayor riesgo de
discapacidad, mala calidad de vida y muerte. El
objetivo de este estudio fue evaluar la asocia-
cién entre la masa magra apendicular baja (al.M)
definida de acuerdo a diferentes criterios y la
baja densidad mineral 6sea (DMO) en las muje-
res con fractura de cadera.

Seiscientas cincuenta y tres mujeres ingresa-
das en el hospital de rehabilitaciéon fueron so-
metidas a absorciometria de rayos X de energia
dual 19,1 * 4,1 (media = DE) dias después de
la ocurrencia de fracturas de cadera. Se identi-
fic6 un alLM baja segun la definicién de
Baumgartner (alLM/altura2 menos de dos des-
viaciones estandar por debajo de la media del
grupo de referenciajoven) o FNIH: aLM <15,02
kg o alLM ajustada para el indice de masa corpo-
ral (IMC) <0,512. Se diagnosticé una DMO
baja con una puntuacién T <-2,5 en el cuello
femoral no fracturado.
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Utilizando la definicién de Baumgartner,
la asociacién entre baja alLM/altura2 y baja
DMO fue significativa: {2 (1, n = 653) = 8,52
(p = 0,004), pero fue borrada por ajustes de
edad y masa grasa. Utilizando la definicion de la
FNIH, la asociacién entre el bajo alLM y la baja
DMO fue significativa: ¥2 (1, n = 653) = 42,5
(p < 0,001), y se confirmé después del ajuste
por edad y masa grasa (p < 0,001). Con la
definicién de la FNIH basada en la relacion
aLM/IMC, la asociacién entre baja relacién
aLM/IMC y baja DMO no fue significativa:
x2 (1, n = 653) = 0,003 (p = 0,957).

Conclusiones: La asociacion entre baja alLM
y baja DMO en mujeres con fractura de cadera
depende dramaticamente de la definicion adop-
tada de baja alLM. El umbral FNIH para alLM
(<15,02 kg) surge como una herramienta util
para identificar mujeres con dafio de la unidad
musculo-hueso.
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