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MENOPAUSIA AL DÍA

Prevención con vacuna de herpes zóster en adultos mayores
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Un estudio de fase 3 de una vacuna subunidad
herpes zóster se realizó en 15.411 participantes
para evaluar la seguridad y eficacia en los adultos
mayores. Los participantes fueron estratificados
por grupos de edad (50 a 59 años; 60 a 69 y 70 o
más) y recibieron 2 dosis intramusculares de la
vacuna (n = 7698) o placebo (n = 7.713) con 2
meses de diferencia. Durante un seguimiento
medio de 3,2 años, el herpes zóster se confirmó
en 6 participantes en el grupo de la vacuna y 210

participantes en el grupo placebo. Así, la eficacia
de la vacuna varió entre 97,2% y 97,9% en todos
los grupos de edad, y la eficacia en el grupo de 70
años y mayores fue similar a la de los otros grupos
de edad. Las reacciones sistémicas y en el sitio de
la inyección fueron más frecuentes en el grupo de
la vacuna, y la proporción de participantes que
tenían efectos adversos graves o enfermedad
inmune mediada potencial o que murieron fue
similar en los dos grupos.


