PERLAS

La radiaciéon parcial de la mama podria reducir la duracion total del tratamiento a

unasemana
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Un nuevo estudio realizado por cientificos
de la UCLA revel6 que las mujeres con diagnos-
tico de cancer de mama y tratadas con un
esquema de radiacién parcial de la mama duran-
te una semana después de la reseccién quirargi-
ca del tumor o tumorectomia, no mostraron un
incremento en la recidiva del cancer o diferen-
cia en los resultados estéticos, en comparacion
con las mujeres que recibieron radiacién de
toda la mama durante un periodo de hasta seis
semanas después de la operacién. El estudio es
uno de los mas extensos que se haya realizado
sobre la radioterapia parcial de la mama.

El estudio duré dos décadas y fue dirigido por
el Dr. Mitchell Kamrava, profesor adjunto de
oncologia de radiaciéon en la UCLA y miembro
del Centro de Cancer Integral Jonsson. Kamrava
y su equipo descubrieron que con la radiacion
parcial de la mama se podia reducir la duracién
total del tratamiento a una semana, debido a que
el area mas pequena de tratamiento permite una
dosis mas alta por tratamiento. Ademas, debido
a que la radioterapia parcial de la mama es mas
dirigida, hay menos exposicion a 6rganos vitales,
como los pulmones y el corazén.

El nuevo tratamiento, formalmente conoci-
do como radioterapia parcial acelerada de la
mama con braquirradioterapia multicatéter
intersticial, funciona radiando unicamente el
tejido de la mama que esta dentro y alrededor de
la zona donde se ha resecado el tumor. El
patréon de tratamiento actual, llamado terapia
total con conservaciéon de la mama, implica la
radiacién de toda la mama después de la opera-
cién, por lo general en el curso de cinco a siete
semanas. Esto da por resultado una exposicion
prolongada a la radiaciéon y puede originar mas
efectos secundarios.
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«Esto nos brinda la confianza de que hay un
grupo de mujeres que pueden ser aptas para la
radioterapia parcial de la mama, y mas mujeres
debieran comentar esta opcion de tratamiento
con sus médicosy, dijo Kamrava.

En el estudio se efectud seguimiento a mas
de 1000 mujeres que recibieron radioterapia
parcial de la mama después del tratamiento
quirdrgico, con un seguimiento promedio de
cerca de siete afios.

La siguiente fase para Kamrava y su equipo
sera analizar los resultados de estudios alea-
torizados en que se compare la radioterapia
total de la mama frente a la radioterapia parcial
de la mama.

El estudio completo esta disponible en linea
en Annals of Surgical Oncology.
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