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La testosterona necesita la ayuda de los estrégenos para inhibir la depresion
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En la cultura popular, la frase «la batalla de
los sexos» parece poner en conflicto la hormona
masculina (testosterona) contra la femenina
(estrégeno). Ahora, un investigador del Colegio
de Medicina de la Universidad del estado de
Florida ha documentado una forma en la cual
las dos hormonas operan en conjunto para pro-
teger de los efectos de la ansiedad y la depresion
a los hombres con baja testosterona.

En concreto, la testosterona primeramente
debe convertirse en estrogeno. Este es el dltimo
descubrimiento del profesor Mohamed Kabbaj
del laboratorio de ciencias biomédicas. Con una
beca de seis afios del National Institute of Mental
Health (NIMH), esta investigando las formas en
las cuales la ansiedad afecta a los individuos de
uno u otro sexo de manera diferente.

Las mujeres tienen un setenta por ciento mas
de probabilidades que los hombres de presentar
depresion durante el curso de su vida, segun el
NIMH. También informa que el «trastorno de-
presivo mayor» afecta a mas de veinte millones
de adultos cada afio.

Hasta el momento, el vinculo entre la con-
version de testosterona y la ansiedad/depre-
sién se ha detectado unicamente en animales de
laboratorio. Sin embargo, Kabbaj dice que los
resultados también pueden ser promisorios para
los seres humanos.

«Quiza en el futuro, cuando tratemos de
desarrollar un antidepresivo que funcione en
hombres con baja testosterona, podremos aboz-
dar especificamente algunos de los mecanis-
mos mediante los cuales actua la testosterona,
ya que tiene multiples efectos secundariosy,

dijo.
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La testosterona actia sobre muchos recepto-
res y vias en el cerebro, de manera que el reto
radica en descubrir un farmaco que proporcione
solo el efecto que se desea.

«S dispone de multiples farmacos para tra-
tar la depresion, pero no son eficaces en todos
los pacientes y los efectos secundarios pueden
ser importantes, en particular los ejercidos so-
bre el corazén», dijo el profesor de ciencias
biomédica, Pradeep Bhide, director del Centro
para Reparaciéon del Cerebro del Colegio de
Medicina. «Por consiguiente, hay una necesidad
urgente de farmacos mas inocuos y mas eficaces
para tratar la depresion. La investigacion del
Dr. Kabbaj esta dilucidando nuevos aspectos
sobre las causas de la depresion y el papel que
desempefian las hormonas en este trastorno.
Tales conceptos son decisivos para el desarro-
llo de nuevos farmacos y pruebas diagndsticasy.

El dltimo articulo de Kabbaj fue publicado
en Biological Psychiatry.

El investigador ya sabia que la testosterona
tenfa un efecto protector en los hombres, al
igual que los estrégenos y la progesterona en las
mujeres. También sabia que la mayor parte de la
testosterona se convertia en estrégeno en el
cerebro. Lo que no sabia era que esos efectos
inhibidores de la ansiedad y la depresiéon no se
podian producir a menos que la testosterona
primeramente se convirtiese en estrégenos.

«Bxiste una enzima en el cerebro que inter-
viene en la conversion de testosterona en estro-
genoy, dijo Kabbaj. «Inhibimos esta enzima en
una regién especifica del cerebro que participa
en la regulacion del estado de animo. Y al hacer
esto, se pierde el efecto antidepresor de la



testosterona. De manera que la conversion es
muy importantey.

Sulaboratorio manipulé la zona del hipocam-
po del cerebro, donde la testosterona actua a
través de lo que se conoce como la via MAPK
para inducir sus efectos antidepresivos y
ansioliticos.
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«Debemos que tener cuidado sobre esta viay,
dijo Kabbaj, «pues también interviene en el
crecimiento celular y en el cancer. Por consi-
guiente, estamos buscando otras vias que no
tengan estos efectos. Es complicado. De ningu-
na manera es simple, pero llegaremos alli».

PERLAS



