MENOPAUSIA AL DiA

Duraciéon de los sintomas vasomotores

Varios factores relacionados conla duracion de los sintomas vasomotores
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Nivel de evidencia: II-2

Resumen. Los investigadores realizaron ana-
lisis de datos de 1.449 mujeres con sintomas
vasomotores frecuentes (SVM) en el Estudio
Women's Health Across the Nation (SWAN)
para determinar la duracion total de SVM en
afos (sofocos o sudores nocturnos) y persisten-
cia de SVM después de la menstruacion final
(FMP). La mediana de duracién total VMS fue
de 7,4 anos y la mediana de la persistencia post-
FMP fue de 4,5 afios (en 881 mujeres con una
FMP observable). Las mujeres que eran
premenopausicas o se encontraban en princi-
pios de perimenopausia en su primer informe de
SVM frecuentes tenfan la mas larga duracion
(mediana > 11,8) y post-FUM persistencia (me-
diana, 9,4 y). Quienes eran posmenopausicas en
el inicio de SVM tenfan la menor duracién
(mediana, 3,4). Las mujeres afroamericanas re-
portaron la mas larga duracién total de SVM
(mediana, 10,1). Otros factores también rela-
cionados con una mayor duracién de los SVM
incluyen menor edad, menor nivel educativo,
mayor percepcion de estrés y sintomas de sen-
sibilidad, y los sintomas depresivos y la ansie-
dad mas altos en el primer informe de SVM.

Comentario. Estos datos del estudio SWAN
arrojan nueva luz sobre el efecto de los SVM en
diversos grupos raciales o étnicos en los Esta-
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dos Unidos, incluso en americanos africanos,
chinos, hispanos, blancos no hispanos y las
mujeres japonesas. Este articulo aborda la car-
ga unica de estos sintomas en diversas pobla-
ciones.

Por otra parte, la evidencia de la prevalencia
y la persistencia de los sintomas vasomotores
tienen un efecto importante en la vida de las
mujeres. A menudo considerados como una
mera cuestion de "calidad de vida" y no una
prioridad en el ambito de la salud, los fogajes,
sobre todo en la era posterior a la del estudio
Women's Health Initiative, pueden dejar de
mencionarse por el paciente y no ser tratados
por el médico. Debido a que la duracion media
de los SVM reportada en la poblacién
afroamericana fue de 10,1 afios, con una media
general de 7,4 afios, es el momento de elaborar
estrategias de nuevas opciones de tratamiento,
redefinir la terapia hormonal, y recordar que la
asistencia sanitaria para las mujeres a medida
que envejecen no es solo sobre el alargamiento
de la vida, sino que también se trata de ayudar-
las a vivir bien.
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