MENOPAUSIA AL DiA

Test urinario para detectar HPV cervical

La seguridad de este test es buena, particularmente en la muestra de la primera orina del

dia
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Resumen. En comparacién con la citologia
cervical, el test basado en el virus del papiloma
humano (VPH) podria ser mas eficaz en la
deteccién de neoplasial intraepitelial. La prue-
ba de VPH basada en orina se perfila como una
alternativa de muestreo cervical en la mujeres,
muchas de las cuales preferirfan proporcionar
muestras de orina que someterse a examenes
vaginales con espéculo. En esta revision siste-
matica y meta-analisis de 14 estudios que
involucraron mas de 1.400 mujeres sexualmente
activas, los investigadores determinaron la exac-
titud de los andlisis de orina para el ADN del
VPH paradetectarlainfeccién por VPH cervical.

En comparaciéon con la prueba cervical, la
deteccion urinaria de cualquier VPH tuvo una
sensibilidad del 87 % y una especificidad del 94 %.
La deteccion de VPH de alto riesgo tuvo una
sensibilidad del 77 % y una especificidad del 88 %,
y la deteccion de las cepas de VPH 16 y 18 tuvo
una sensibilidad del 73 % y una especificidad
del 98%. La precisién fue sustancialmente me-
jor cuando se utilizaron muestras de orina de
primera evacuacion (vs. muestras aleatorias o
mitad del chorro).

Comentario. Este meta-analisis muestra que
la prueba urinaria tiene una buena precisién
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para detectar el VPH cervical, especialmente
en muestras de primera evacuacion. Edito-
rialistas sefialan que «la prueba del VPH ya esta
configurada para reemplazar la citologia en va-
rios programas de cribado nacional» y conclu-
yen que la prueba de VPH de muestras
auto-tomadas (urinarias o vaginales) podria ofre-
cer una alternativa viable a la prueba de VPH de
muestras cervicales obtenidas por los médicos
durante el examen pélvico.
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