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MENOPAUSIA AL DÍA

Test urinario para detectar HPV cervical

La seguridad de este test es buena, particularmente en la muestra de la primera orina del
día

PATHAK N, DODDS J, ZAMORA J, KHAN K.

Accuracy of urinary human papillomavirus testing for presence of cervical HPV: systematic review and meta-
analysis. BMJ. 2014; 349: g5264.

Kitchener HC, Owens GL. Urine testing for HPV. BMJ. 2014; 349: g5542.

Resumen. En comparación con la citología
cervical, el test basado en el virus del papiloma
humano (VPH) podría ser más eficaz en la
detección de neoplasia1 intraepitelial. La prue-
ba de VPH basada en orina se perfila como una
alternativa de muestreo cervical en la mujeres,
muchas de las cuales preferirían proporcionar
muestras de orina que someterse a exámenes
vaginales con espéculo. En esta revisión siste-
mática y meta-análisis de 14 estudios que
involucraron más de 1.400 mujeres sexualmente
activas, los investigadores determinaron la exac-
titud de los análisis de orina para el ADN del
VPH para detectar la infección por VPH cervical.

En comparación con la prueba cervical, la
detección urinaria de cualquier VPH tuvo una
sensibilidad del 87 % y una especificidad del 94 %.
La detección de VPH de alto riesgo tuvo una
sensibilidad del 77 % y una especificidad del 88 %,
y la detección de las cepas de VPH 16 y 18 tuvo
una sensibilidad del 73 % y una especificidad
del 98%. La precisión fue sustancialmente me-
jor cuando se utilizaron muestras de orina de
primera evacuación (vs. muestras aleatorias o
mitad del chorro).

Comentario. Este meta-análisis muestra que
la prueba urinaria tiene una buena precisión

para detectar el VPH cervical, especialmente
en muestras de primera evacuación. Edito-
rialistas señalan que «la prueba del VPH ya está
configurada para reemplazar la citología en va-
rios programas de cribado nacional» y conclu-
yen que la prueba de VPH de muestras
auto-tomadas (urinarias o vaginales) podría ofre-
cer una alternativa viable a la prueba de VPH de
muestras cervicales obtenidas por los médicos
durante el examen pélvico.
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