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Función sexual y factores asociados con disfunción sexual en mujeres climatéricas

Sexual function and factors associated with sexual dysfunction in climacteric women
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 Se evaluó la función sexual y los factores
asociados con la disfunción sexual en las mujeres
climatéricas en un estudio transversal que se llevó
a cabo en 173 mujeres de 35 a 65 años de edad, con
una pareja estable durante los últimos 6 meses,
que saben leer y escribir, sin deterioro cognitivo,
y con actividad sexual durante al menos 6 meses.
El instrumento utilizado para evaluar el desempe-
ño sexual fue el cociente sexual, versión femenina.
La asociación entre la disfunción sexual y datos
sociodemográficos, antecedentes personales, obs-
tétricos y sexuales se determinó mediante la prue-
ba ÷2 de Pearson y la fuerza de la asociación por
la odds ratio (OR) con un intervalo de confianza
del 95 % (IC del 95 %).

Resultados: En este estudio, el 46,2 % de
las mujeres reportaron una disfunción sexual.

Hubo una disminución en el riesgo de disfunción
sexual para el grupo de edad entre 35 y 49 años
de edad (OR = 0,3, IC 95 %: 0,2-0,6) y para las
mujeres que se sentían cómodas hablando sobre
el sexo (OR = 0,5; IC del 95 %: 0,2 -0,8). Sin
embargo, la presencia de osteoporosis (OR =
3,3; IC del 95 % 1,05 - 07,06), la incontinencia
urinaria (OR = 2,0; IC del 95 %: 01,01 a 03,07)
y las correcciones quirúrgicas del suelo pélvico
(OR = 2,2; IC del 95%: 1,1 -4,5) aumentaron la
probabilidad de disfunción sexual.

Los autores concluyen que la frecuencia de
la disfunción sexual en las mujeres de entre 35
y 65 años fue del 46,2 % y factores tales como
la osteoporosis, la incontinencia urinaria y co-
rrecciones quirúrgicas del suelo pélvico aumen-
taban la probabilidad de disfunción sexual.


