MENOPAUSIA AL DiA

¢Existe tal cosa como la demasiada cantidad de leche?

En un estudio observacional sueco, el alto consumo de leche se asocio con exceso de

riesgos para las fracturas y la muerte

MICHAELSSON K, WOLK A, LANGENSKIOLD S, ET AL.

Milk intake and risk of mortality and fractures in women and men. BM]J. 2014; 349: g6015.

Resumen. Los productos licteos son pro-
movidos para bajar el riesgo de fractura. Sin
embargo, la leche contiene D-galactosa, que
induce el estrés oxidativo y la inflamacién cro-
nica en modelos animales y, por lo tanto, podria
ser nociva para la salud a largo plazo.

En este estudio observacional de 61.000
mujeres y 45.000 hombres que completaron
cuestionarios de frecuencia alimentaria, inves-
tigadores suecos evaluaron si el consumo alto
de leche se asocia con el exceso de riesgo de
fracturas y muerte.

Durante un seguimiento medio de 20 afos,
mujeres que bebieron tres o mas vasos de leche
al dia (en comparaciéon con las que bebieron
menos de un vaso) tenfan un mayor riesgo para
todas las causas de muerte (razén de riesgo
ajustada, 1,9), estaban relacionadas con proble-
mas cardiovasculares o muerte (HR, 1,9), te-
nian que ver con muerte por cancer (HR, 1.4),
podian tener cualquier tipo de fractura (HR,
1,2) y sufrian fractura de cadera (HR, 1,6); por
consiguiente, se observé una relacion dosis-
respuesta significativa.

Durante una media de seguimiento de 11
afios, los hombres que bebian tres o mas vasos
de leche al dfa tenian un mayor riesgo de muerte
por todas las causas (HR, 1,1) y muerte relacio-

nada con enfermedad cardiovascular (HR, 1,2).
El consumo de leche tenfa una asociacién posi-
tiva con biomarcadores urinarios y séricos ele-
vados para el estrés oxidativo y la inflamacién
en ambos sexos. Sin embargo, el consumo de
productos de queso y leche fermentada (por
ejemplo, yogur) no se asoci6 con estos efectos.

Comentario. Estos autores teorizan que la
D-galactosa representa el exceso de riesgo de
muerte y de fractura asociados con el alto con-
sumo de leche.

Esta teorfa es apoyada por la observacion de
que el consumo de queso y productos lacteos
fermentados que no contienen D-galactosa no
estaba asociado con tales efectos negativos
parala salud. Asi, aunque los autores no pueden
descartar la posibilidad de confusién residual y
la causalidad inversa, tal vez la leche no es una
bala magica.
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