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¢Qué tan efectivo es el tamizaje de citologia cervical en la reducciéon de muertes por

cancer cervical?

Cervical screening and cervical cancer death among older women: a population-based,
case-control study. Am J Epidemiol 2014;179(9):1107-1114

Los investigadores estiman que el tamizaje de mujeres en EE. UU. entre 55 y 79 aios de edad puede prevenir

alrededor de 630 muertes anuales.

RUSTAGI AS, KAMINENI A, WEINMANN §, REED SD, NEWCOMB P, WEISS NS.

Nivel de evidencia: II-2

Resumen. Los investigadores en un estudio
de casos y controles intentaron cuantificar la
eficacia del tamizaje de citologia cervical para
reducir la muerte por cancer de cuello uterino.
Mediante la comparaciéon de la prueba de
Papanicolaou (PAP), seleccionaron las histo-
rias de las mujeres (edad 55-79 afios) que murie-
ron de cancer de cuello uterino entre 1980 y
2010 (casos) y las de las mujeres en riesgo de
cancer de cuello uterino (controles).

De estas mujeres, 80 controles elegibles fue-
ron emparejados 2: 1 a 39 casos elegibles en
base a plan de salud, la edad y la duraciéon de
inscripcion. Después del ajuste para hacer coin-
cidir las caracteristicas, el fumar, el estado civil
y la raza/etnicidad mediante regresion logisti-
ca, el RR de muerte por cancer de cuello uterino
asociado con la deteccion fue de 0.26 (IC 95%,
0.10-0.63). Los investigadores estiman que el
tamizaje de mujeres estadounidenses de entre
55 y 79 afios podria evitar 630 muertes al afio.

Comentario. El cambio de pautas de deteccion
de cancer cervical ha alterado significativamente
la practica de la atencién ginecoldgica. La prue-
ba de Papanicolaou durante mucho tiempo ha
sido equiparada con la visita ginecoldgica anual
y ha servido como una fuerza impulsora para
esta, que tiene muchas funciones mas alla de la
deteccion de la enfermedad cervical. La visita
refuerza la relacion médico-paciente y propor-
ciona la oportunidad de hacer frente a una gran
variedad de temas, relacionados con la salud
apropiada para su edad, incluyendo la detec-
cién del cancer y las enfermedades cronicas.

Basado en las directrices publicadas por la
Sociedad Americana de Colposcopia y Patologia
Cervidal y el Congreso Americano de Obstetras
y Ginecologos,? mujeres mayores de 65 afios
con antecedentes de tamizaje adecuada (y sin
antecedentes de neoplasia intraepitelial cervi-
cal de grado II) ya no requieren la deteccién del
cancer de cuello uterino. Sin lugar a dudas, en
estos momentos existe una gran necesidad de
educacién de los pacientes, ya que, para mu-
chas mujeres, esta politica sera mal interpretada
por implicar que ya no es necesario a esta edad,
para el bienestar de la mujer, el cuidado de
rutina ginecoldgica.

Rustagi y sus colegas encontraron que la tasa
de mortalidad fue inferior en un 74% en aque-
llas mujeres que fueron seleccionados dentro de
los siete afos de la fecha indice o la fecha de
diagndéstico de cancer cervical invasivo en el
paciente caso. Mediante el analisis de los datos
agrupados en las pacientes mayores de mas de y
menos de 65 afos, encontraron que hubo una
reduccién menor pero aun significativa en el
riesgo de morir por cancer de cuello uterino en
mujeres de 65 afios con la seleccion. Usando los
datos de poblacion, los autores estimaron que el
uso de la citologia en mujeres de 55 afios o mas
en los Estados Unidos podria evitar 630 muer-
tes al afio. Las pautas para la deteccion del
cancer de cuello uterino son complicadas. Aun-
que este estudio no incorpora el virus del
papiloma humano (VPH) de alto riesgo, los
resultados no apoyan un beneficio potencial de
salvar vidas por tamizaje periddico en esta po-
blacién. Tal vez un estudio ideal seria incorpo-
rar la prueba del VPH y la captura de la cuestion
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critica de la historia social de si la mujer sigue
siendo sexualmente activa, sobre todo con una
nueva pareja. Millones de mujeres estadouni-
denses de 65 afios o mas pueden permanecer
sexualmente activas y en situaciéon de riesgo
para las infecciones de transmisién sexual. Por
ahora, este estudio podria ser utilizado como un
punto de referencia para hacer juicios clinicos
para una mujer de mas de 65 afios en lugar de
directrices basadas en la evidencia, pues ella
podria vivir otros 30 afios.

Este estudio también podria tomarse como
estimulo para no dejar que la visita ginecoldgica
rutinaria se convierta en una reliquia del pasa-
do, eincorporar, en funcion del género y tamizaje
basado en el estilo de vida, temas de la meno-
pausia y la sexualidad, ademas de la deteccion
del cancer y las enfermedades cronicas.
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