MENOPAUSIA AL DiA

Sin importar el indice de Masa Corporal (IMC), las mujeres que beben bebidas
azucaradas tienen un exceso de riesgo de neoplasia endometrial estréogeno-

dependiente
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Resumen. Aunque la relacién entre obesi-
dad y cancer endometrial estd bien establecida,
¢como puede la ingesta de bebidas azucaradas
(SSB) afectar el riesgo de cancer?

Comenzando en 1986, los investigadores del
estudio Towa Women’s Health valoraron los
parametros relacionados con la salud de las
participantes , tales como la ingesta dietaria. La
incidencia de cancer endometrial tipo I (relacio-
nado con estrégenos) y tipo 1l (independiente
de estrégenos) se determind anualmente usan-
do datos de sobrevida estatales y federales.

Como en el 2010, se identificaron 592 canceres
endometriales invasivos incidentes (506 tipo I;
8989 tipo II) entre 23 039 mujeres evaluables
(edad media de base ,62 afios). Después de ajustar
por indice de masa corporal y otros sesgos de
confusion, el lugar en el quintil superior para
consumo de SSB comparado con el quintil mas
inferior fue asociado con 78% de mayor riesgo
para cancer endometrial tipo I (p 0.005). Ni el jugo
de frutas ni las bebidas libres de aztcar fueron
asociados con riesgo de tumores tipo I. Ninguno
de los item dietarios estudiados fue asociado con
riesgo de cancer endometrial tipo II.
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Comentario. Las bebidas azucaradas son la
mayor fuente de azicar en la dieta en los Esta-
dos Unidos, afectando los niveles de glucosa e
insulina mas profundamente que los azucares
en todos los alimentos.

Ademais, el consumo de los SSB ha ido au-
mentando paralelamente con la prevalencia de
obesidad. Al clarificar que el consumo de SSB
contribuye al riesgo de cancer endometrial tipo
I (independiente del peso corporal), estos ha-
llazgos puntualizan sobre los beneficios de evi-
tar las bebidas azucaradas.
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