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Para riesgo cardiovascular, no todas las formulaciones de estrógenos orales son
iguales

Lower risk of cardiovascular events in postmenopausal women taking oral estradiol
compared with oral conjugated equine estrogens. JAMA Intern Med. September 30, 2013.
[Epub ahead of print].

El estradiol oral fue más seguro que los estrógenos equinos conjugados

SMITH NL, BLONDON M, WIGGINS KL, ET AL.

Resumen. Aunque muchos estudios han com-
parado los riesgos cardiovasculares en las usua-
rias de terapia hormonal y las no usuarias, pocos
datos estudian la seguridad comparativa de dife-
rentes formulaciones de estrógenos orales.

Los investigadores condujeron un estudio de
casos controles de mujeres posmenopáusicas
tomando estradiol oral (E2) o estrógenos
equinos conjugados (EEC) del 2003 al 2009.
Los casos tenían tromboembolismo venoso in-
cidente (TEV), infarto del miocardio (IM) o
ACV isquémico; los controles no tenían histo-
ria de esos eventos cardiovasculares. En un
subgrupo de los controles se determinó la rela-
ción entre el potencial basal de trombina y la
sensibilidad de la proteína c activada (nPACsr),
una medición que predice el riesgo de TEV en
el grupo de uso de estrógenos y fue determinado
en un grupo control.

Un total de 68, 67 y 49 casos de TEV inciden-
te IM y ACV se identificaron durante el periodo
del estudio. Más del 90% de las participantes
fueron blancas la edad media que varía de 63 a
68. En el análisis ajustado para factores de con-
fusión como índice de masa corporal y estatus de
fumadora, el uso de EEC fue asociado con mayor
riesgo de TEV (OR, 2.1; p = 0.045) e IM (OR,
1.9, no estadísticamente significante) pero no
con ACV. Entre los controles, nPACsr fue mayor
en las usuarias de EEC (p < 0.001) sugiriendo
una mayor tendencia a la coagulación.

Comentario. Aunque todos los estrógenos
orales pueden llevar a un alto riesgo de
tromboembolismo venoso comparados con los
estrógenos transdérmicos,1 muchas usuarias de

terapia hormonal menopáusica prefieren las
formulaciones orales por su conveniencia (y por
la duda acerca de la adherencia de los parches).

El estradiol y los estrógenos equinos conjuga-
dos pueden parecer comparables con respecto a
la eficacia para síntomas menopáusicos, pero un
mes de terapia de tabletas 1 mg de E2 cuesta
US$4.00 en algunas farmacias de cadena mien-
tras que el EEC de 0.626 mg cuesta US$84.92 92
(http://www.goodrx.com/). Por lo tanto, para
mujeres posmenopáusicas que optan por el uso
de formulaciones de estrógenos orales, el E2 es
escogido ampliamente por la perspectiva del
costo y la seguridad cardiovascular.
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