MENOPAUSIA AL DIA

Nivel I: Ensayo propiamente randomizado y controlado.

Nivel II-1:  Bien disefado, y controlado pero sin randomizacion.

Nivel II-2:  Estudio de corte analitico de cohorte o casos-controles, preferiblemente realizado
por mas de un centro o grupo de investigacion.

Nivel II-3:  Series multiples con o sin intervencion (p. ej., estudios cross sectional e investigacio-
nes sin controles); experimentos no controlados con resultados dramaticos también
se incluyen en este tipo de evidencia.

Nivel I1I: Opiniones de autoridades respetables, basadas en experiencia clinica, estudios

descriptivos y reporte de casos. Reporte del comité experto.

Edad de la menopausia en fumadoras y no fumadoras
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Nivel de evidencia: II-3

Resumen. Este analisis de datos del estudio
Japanese Nurses” Health Study confirma estudios
previos y metanalisis publicados en Mengpanse en
el 2012 concluyendo que el cigarrillo esta asocia-
do con menopausia mas temprana. En este estu-
dio, no solamente fue cortiente fumar antes de la
menopausia asociada con menopausia temprana,
sino que también se asocié en una manera dosis
dependiente. En las exfumadoras, sin embargo,
una historia de fumar antes de la menopausia no
fue asociada significativamente con el inicio de la
menopausia.

Comentario. El estudio de Salud de Enfer-
meras japonesas es una investigacion de cohorte
de 49.914 enfermeras de Japon de 25 afos y
mayores.! Se comenzo6 en 2001 con un estudio
de referencia, seguido mediante cuestionarios
bienales. Miyazaki y colegas afiaden al crecien-
te cuerpo de literatura lo que sugiere que el
consumo corriente de cigarrillo es un factor de
riesgo antes de la menopausia.>? Un meta-ana-
lisis de 2012 realizado por Sun y sus colegas
sugieren que las fumadoras experimentan un
periodo menstrual aproximadamente 13 meses
antes de lo que ocurre con las no fumadoras.*

El gran tamano de la poblacién en el estudio
de Miyazaki permitié el analisis dosis-respues-

ta, seflalando que las mas fumadoras tienen mas
probabilidades de experimentar una menopau-
sia temprana que las que fuman menos cigarri-
llos por dfa.

Las que habian dejado de fumar y lo hicieron
completamente no tienen una menopausia mas
temprana.

No esta claro por qué fumar podria tener este
efecto sobre la menopausia. Hay numerosas
teorias, mas alld del alcance de este analisis,
pero la mayoria sugieren mecanismos que cul-
minan en la pérdida de los foliculos ovaricos, un
proceso que previamente se pensaba que es
irreversible. El estudio de Miyazaki, lo que
sugiere es que las ex fumadoras no tienen una
menopausia mas temprana; pone en duda la
idea de que este es un proceso irreversible.

Estos datos sugieren una importante oportu-
nidad de salud publica: Por promover el aban-
dono del tabaquismo, la menopausia puede ser
pospuesta, haciendo con ello una diferencia en
los problemas de salud que enfrentan las pa-
cientes con menopausia temprana, incluyendo
la enfermedad cardiovascular y la osteoporosis.
Incluso reducir el namero de cigarrillos por dia
parece ser un beneficio.

Por ultimo, Miyazaki examind la tasa de
cesacion de fumar entre las participantes emba-
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razadas. El encontr6 que el 61.9% de las fuma-
doras actuales dejan de fumar durante el emba-
razo. Afirma que esto es mas probablemente
producido «porque las mujeres son conscientes
de y se preocupan por los efectos del tabaco en
el feto y la maternidad». Se sugiere que tal vez
esta alta tasa de abandono también puede ser
debido a su contacto con un proveedor médico
que analiz6 los riesgos con las participantes y
las animé6 a dejar de fumar. Tal vez podriamos
tener un ¢éxito similar con nuestras mujeres
perimenopausicas y posmenopausicas.
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