MENOPAUSIA AL DIA

Terapia progestagena, estado de animo y menopausia. Pequefio estudio sugiere que el
acetato de medroxiprogesterona no agrava el estado de animo en mujeres deprimidas
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Resumen. Aunque muchos de los clinicos
tienen la impresion de que el uso de progestinas
en la terapia hormonal menopausica afecta ne-
gativamente el estado de animo, los datos son
inconsistentes. Los investigadores analizaron
los resultados de dos estudios incluyendo muje-
res perimenopausicas y posmenopausicas; un
estudio incluyé 52 mujeres no deprimidas
(Menopause 2000; 13:411) y el otro estudio
incluyé 72 mujeres con depresiéon clinica (J
Clinic Endocrinol Metab 2011; 96: (1044). Las
participantes fueron randomizados a estradiol
transdérmico o placebo por dos o tres meses.
En ambos estudios, las mujeres en el grupo de
estradiol que tenfan tutero recibian acetato de
medroxiprogesterona ((AMP); 10 mg/dia) por
dos semanas adicionales para prevenir
hiperplasia endometrial. Los sintomas depresi-
vos fueron medidos usando el Beck Depresion
Inventory a la entrada al estudio, después del

tratamiento con estriol, y después del trata-
miento con AMMP.

El tratamiento con estriol estuvo asociado
con mejoria en el estado de animo en ambos
estudios, en especial en las mujeres deprimidas

(p= 0.02).

El uso subsecuente de AMP no afectd
significativamente el estado de animo en las
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mujeres no deprimidas ni en las mujeres depri-
midas. Ajustes para estado educacional y pre-
sencia de sintomas vasomotores no cambiaron
los hallazgos.

Comentario. Aunque considerables experien-
cias anecdoticas sugieren que el tratamiento con
progestacionales puede causar deterioro del es-
tado de animo, tales efectos no han sido previa-
mente estudiados en poblaciones deprimidas.

Los dos estudios a corto plazo en los cuales
se basa este reporte confirman que los estrégenos
tienen un efecto positivo en el estado de animo.
Y como los autores lo afirman, sus hallazgos
sugieren que la progesterona no necesita ser
suspendida en mujeres deprimidas con la idea
que tales tratamientos agravan el estado de
animo.
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