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El grupo de investigacion “Salud de la mujer”
participara en el congreso Europeo de Menopausia
(EMAS - 2012), que se celebrara en la ciudad de Atenas
(Grecia) desde el 28 hasta el 31 de marzo. El1 Comité .
Cientifico ha aceptado para presentacion oral el trabajo )
de investigacion ‘Prevalence of insomnia and related 'Y(O
factors in mid-aged colombian women’, cuyo resumen ODE LA
se presenta a continuacion.
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Prevalence of insomnia and related factors in mid-aged colombian women

Alvaro Monterrosa-Castro, Ivette Romero-Pérez, Ana M. Fernandez-Alonso, Peter Chedraui, Faustino R.
Pérez-16pez.

Resumen

Introducciéon. El insomnio es una importante preocupacion de salud puablica con
prevalencias diferentes en relacién con las condiciones socio-culturales y geograficas. A
diferencia de anteriores herramientas, la escala de insomnio de Atenas (AIS) esta basada en los
criterios diagnoésticos de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) para
insomnio.

Objetivo. Evaluar la prevalencia de insomnio y factores relacionados en mujeres colom-
bianas en climaterio (mediana edad).

Método. Estudio transversal que incluye 1.365 mujeres (499 premenopausicas, 277
mujeres perimenopausicas y 589 posmenopausicas) que llenaron el formulario AIS de ocho
preguntas, la escala de calificacién de menopausia (MRS) y un cuestionario socio-demografico.

Resultados. Edad promedio en afios para toda la muestra 49.0 = 5,8. La prevalencia de
insomnio (AIS > 5) fue de 28.1%, 27.8% y 40.2% para pre-, peri- y mujeres posmenopausicas,
respectivamente. Elanalisis bivariante determiné que las puntuaciones mas altas de AIS estaban
relacionadas significativamente con mayor edad femenina, mayor indice de masa corporal,
paridad, etnia (no-afrodescendiente), hipertension, tener habito de consumo de alcohol y café.
El analisis multivariante determiné que la edad femenina, la hipertension arterial, tener una
pareja sexual, el consumo de tabaco y café fueron importantes factores relacionados con el
insomnio y por tanto con las puntuaciones mas altas de AIS.

Conclusion. El presente estudio confirma la mayoria de los hallazgos de otros paises
desarrollados del mundo en cuanto ala alta prevalencia de insomnio en mujeres en menopausia
y su asociacion con varios factores socio-demograficos relacionados con la salud. Es el primer
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