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MedWire News: investigadores dicen que
una edad joven, los efectos secundarios, y el uso
frecuente de preservativos masculinos se en-
cuentran entre las razones más comunes para
abandonar la anticoncepción hormonal (AH).

El estudio de 4461 mujeres de Uganda,
Zimbabwe y Tailandia inicialmente no infecta-
das con el VIH también reveló que la mayoría
de las usuarias de AH continúa con este método
tras un diagnóstico de VIH, y una cuarta parte
de las no usuarias comenzaron a utilizar AH.

“Las mujeres jóvenes, que informan efectos
secundarios, y las que utilizan preservativo mas-
culino podrían beneficiarse del asesoramiento
continuo sobre anticoncepción”, dicen Kavita
Nanda, de Family Health International, en Caro-
lina del Norte, EE.UU., y colaboradores.

Una mayor proporción (36 por ciento) de
usuarias de acetato de medroxiprogesterona de
depósito (DMPA) inyectable versus 24 por cien-
to de usuarias de anticonceptivos orales (AO)
abandonaron su método anticonceptivo duran-
te el estudio.

Experimentar tensión mamaria aumentó el
riesgo de abandono de AH 2,15 veces en las
usuarias de AO y 2,25 veces en las usuarias de
DMPA. Las mujeres que siempre usaron preser-
vativos masculinos también fueron 2,45 y 2,10
veces más propensas a abandonar los AO y el
DMPA, respectivamente, que las mujeres que
nunca usaron preservativos masculinos.

Las mujeres jóvenes (18 a 20 años) fueron
1,23 y 1,38 veces más proclives a abandonar el
uso de AO y de DMPA, respectivamente, que
las mujeres de 30 años o más.

Entre 194 mujeres recientemente diagnosti-
cadas con VIH, de las 137 usuarias de AH, el
98,5% continuó su uso, y de las 57 no usuarias
de AH, el 24,6 por ciento comenzó a usar AH
tras su diagnóstico.

MedWire (www.medwire-news.md) es un
servicio independiente de noticias clínicas pro-
porcionado por Current Medicine Group, parte
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Uso de AH asociado con edad, efectos secundarios y estado de VIH en África y
Tailandia

Examinan el abandono de la anticoncepción hormonal y factores asociados con el

abandono entre mujeres no infectadas por el VIH, y el efecto de un diagnóstico de VIH

en el uso de anticoncepción
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