:Son importantes los niveles de LDL en el cdncer ovdrico?

Un nuevo estudio de pacientes con cdincer ovdrico epitelial en estadio avanzado ha hallado que las
concentraciones séricas de lipoproteinas de baja densidad (LDL) parecen influir significativa e independien-

temente en las tasas de supervivencia.
Source: Gynecologic Oncology 2009;in press
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Las investigaciones moleculares pasadas su-
girieron posibles mecanismos por los que las
concentraciones de LDL podrian afectar la bio-
logfa del cancer ovarico. Por ejemplo: hay datos
que sugieren que las células de carcinoma ovarico
quimio-resistentes podrian sobreexpresar una
molécula denominada ABCA2, la que participa
en el trafico del colesterol libre procedente de
LDL. Ademas, ha habido reportes publicados
de una mejor supervivencia en pacientes con
canceres ovaricos epiteliales que recibieron te-
rapia con estatina (la que reduce las concentra-
ciones de LDL).

Para investigar mas, especialistas en oncolo-
gia ginecolégica de la Facultad de Medicina
David Greffen de la UCLA, Los Angeles,
California, EE.UU., llevaron a cabo un estudio
retrospectivo de muestras séricas en ayuno pre-
diagnostico almacenadas que se obtuvieron de
132 pacientes (media etaria 60 afnos, rango 30 a
89 afios) con cancer ovarico epitelial en estadio
ITIC o estadio IV. Las pacientes que habian sido
sometidas a quimioterapia intra-peritoneal, las
que recibieron terapias con estatinas concu-
rrentes, o que tenfan otras malignidades fueron
excluidas del estudio.

Al informar sus hallazgos en un nuevo traba-
jo programado para publicaciéon en la revista
Gynecologic Oncology, los investigadores mues-
tran que las concentraciones de LDL eran nor-
males en 98 de las pacientes y elevadas (arriba
de 101 mg/dL, el umbral definido por la America
Heart Association) en 34 de las pacientes.

No hubo diferencias importantes entre los
dos grupos (con LDL normal y elevada), térmi-
nos de edad promedio, estadio, grado, propoz-
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cién con histologia no serosa y proporciéon con
citorreduccion sub-6ptima.

Sin embargo, los investigadores hallaron que
la supervivencia media sin progresion fue mu-
cho mas larga en las pacientes con concentra-
ciones normales de LDL que en las que tenfan
concentraciones de LDL elevadas: 27 meses
versus 12 meses, respectivamente (p = 0.0004).

Ademas, la supervivencia media general es-
pecifica de la enfermedad fue mucho mas larga
en las pacientes con concentraciones normales
de LDL que en las que tenfan concentraciones de
LDL elevadas: 59 meses versus 51 meses, respec-
tivamente (p = 0.04).

No se observaron dichos hallazgos estadistica-
mente significativos en relacién con la supervi-
vencia sin progresion y general especifica de la
enfermedad para los niveles de colesterol, trigli-
céridos, o lipoproteinas de alta densidad (HDL).

Finalmente, un analisis multivariado que tuvo
en cuenta la edad, el estadio, el grado y una
citorreduccion 6ptima hallé que las LDL, exami-
nadas como una variable continua, fueron un
factor de pronodstico estadisticamente significati-
vo e independiente.

En la discusion de sus hallazgos, los investiga-
dores dicen: “Estos datos son los primeros en
examinar paneles de lipidos en ayuno como factor
de predicciéon de los resultados clinicos en esta
enfermedad”. Y sefialan que mas estudios de las
concentraciones de lipidos y el uso de estatina en
el cancer ovarico ya estan en ejecucion y deberfan
proporcionar nuevos conocimientos sobre si la
terapia con estatina tiene o no un posible papel
futuro en el tratamiento del cancer ovarico.
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