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Procesos de la memoria atencional afectados en la perimenopausia

Examinan la relacidon entre trastornos perimenopdusicos de la memoria y el desempeiio en pruebas

neuropsicoldgicas objetivas.

Fuente: Menopause 2009; Advance online publication.

MedWire News: los resultados de un estudio
sugieren que la pérdida de la memoria subjetiva
informada en la perimenopausia podria reflejar
una perturbacién en el proceso de la memoria
atencional en oposicion a la verdadera pérdida
de memoria retentiva.

En el estudio, 24 mujeres perimenopausicas
de 40 a 57 afios completaron cuestionarios que
evaluaban el estado de animo, la ansiedad, los
sintomas menopausicos, la salud y la funciéon de
la memoria subjetiva. Las mujeres también reci-
bieron una baterfa de pruebas cognitivas que
incluian mediciones de la memoria de atencién,
de trabajo y verbal.

En total, el 79 por ciento de las mujeres
informaron cierto grado de pérdida de la memo-
ria, con el 46 por ciento que manifesté que la
pérdida era como minimo de una severidad
moderada.

Los investigadores hallaron que los trastor-
nos de la memotia se asociaban con la memoria
de codificacion y de trabajo asi como con sinto-
mas depresivos, sintomas somaticos y trastor-
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nos del suefio. No se observé asociacion entre
los trastornos de la memoria y el rendimiento en
las pruebas de memoria retentiva.

Ademas, la memoria de codificacién y de
trabajo se asociaron con sintomas depresivos,
con las mujeres que tenfan trastornos de la
memoria significativos que se desempefaron
peor en las pruebas de codificacién comparadas
con las mujeres que tenfan pocos trastornos.

“Los analisis de regresion revelaron que los
sintomas depresivos predecian mejor los tras-
tornos de la memoria, mientras que el desempe-
fio en la codificacion se predecia porlos sintomas
depresivos y las concentraciones de estroge-
no”, dicen Miriam Weber y Mark Mapstone,
ambos del Centro Médico de la Universidad de
Rochester en Nueva York, EE.UU.

Los investigadores agregan que “las asocia-
ciones causales [pérdida de la memoria subjeti-
va, desempefio objetivo, estado de animo y
hormonas] no fueron establecidas”, e instan a
que un estudio longitudinal a gran escala aborde
estos factores.

PERLAS



