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La hierba de San Juan mejoraria la calidad de vida perimenopdusica

Fuente: Menopause 2009; Advance online publication

Evaltan el efecto del extracto de hierba de
San Juan en los sintomas y la calidad de vida de
mujeres perimenopausicas sintomaticas.

MedWire News: un estudio sugiere que los
puntajes de trastornos del suefio y de la escala
de Calidad de Vida Especifica de la Menopausia
(MENQOL) mejoran después del tratamiento
con extracto de hierba de San Juan.

Sylvie Dodin (Laval University, Québec,
Canada) y colaboradores designaron al azar a 47
mujeres perimenopausicas sintomaticas, de 40
a 65 afnos de edad, que experimentaban tres o
mas sofocos por dia, para que recibieran 900 mg
de hierba de San Juan o placebo. Las mujeres
llevaron registros diarios por semana para regis-
trar la frecuencia e intensidad de los sofocos.

Los investigadores hallaron que después de
12 semanas de tratamiento, las mujeres que
recibieron hierba de San Juan experimentaron
reducciones no significativas de 2.3 y 3.8 (des-
de 6.9 y 11.5 basales) en la frecuencia de los

163

sofocos diarios y el puntaje de sofocos, respec-
tivamente, en comparacion con el placebo (re-
ducciones de 1 y 1.8 desde 7.7 y 14.3 basales,
respectivamente).

Ademas, el 50 por ciento de 22 mujeres en el
grupo con hierba de San Juan —aunque sélo el 23
por ciento del grupo con placebo— informaron
una mejorfa del 30 por ciento en el nimero de
sofocos.

Se observo una reduccion clinicamente sig-
nificativa en los puntajes de trastorno del suefio
yde MENQOL a los tres meses en comparacion
con la base entre las mujeres que recibieron
hierba de San Juan, a saber, mejorias vasomo-
toras, fisicas y de aspectos psicosociales.

La hierba de San Juan “podria mejorar la
calidad de vida en formas que resultan impor-
tantes para las mujeres perimenopausicas
sintomaticas, pero estos resultados deben ser
confirmados por un ensayo clinico mayor”, con-
cluye el equipo investigador.
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