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Acidos grasos marinos omega-3 asociados con reduccién de sofocos

Prueban si la suplementacion con dcidos grasos marinos omega-3 podrian ayudar a reducir los sofocos en

mujeres maduras.

Fuente: Menopause 2008: Advance online publication

MedWire News: un suplemento con acidos
grasos marinos omega-3 podrian ayudar a redu-
cir los sofocos en las mujeres maduras, de acuer-
do con los resultados secundarios de un ensayo.

Los hallazgos provienen de un estudio prin-
cipalmente disefiado para comparar el impacto
de la monoterapia enriquecida con acido etil-
ecosapentaenoico (E-EPA) omega-3 frente a
placebo en los sintomas de angustia psicolégica
y depresiva asociados con la transicion
menopausica en 120 mujeres de 40 a 55 afios de

edad.

Entre las 91 mujeres con sofocos, 45 fueron
designadas al azar para recibir capsulas de E-
EPA con 350 mg de EPA y 50 mg de acido
docosahexaenoico en la forma de etil ésteres,
mientras que las 46 restantes recibieron placebo.
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En la base, el numero promedio de sofocos fue
2.8 por dia y éste disminuy6 significativamente
en una media de 1.58 por dia después de ocho
semanas de tratamiento con E-EPA, en compa-
raciéon con una disminucién no significativa de
0.5 por dfa con placebo.

Ademas, las mujeres tratadas con E-EPA
fueron 2.7 veces mas propensas que las que
recibieron placebo a ser clasificadas como
respondientes a las ocho semanas, cuando la
frecuencia delos sofocos habia disminuido como
minimo en un 50 por ciento.

Michel Lucas (Universidad Laval, Québec,
Canada) y colaboradores dicen: “Nuestros re-
sultados necesitan ser confirmados por un ensa-
yo clinico especificamente disefiado para evaluar
los sofocos en mas mujeres sintomaticas”.
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