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Bajos niveles de vitamina D estdn asociados con un aumento en la mortalidad cardiovascular
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Bajos niveles de 25-hidroxivitamina D
(250HD) y 1,25 dihidroxivitamina D (81,25
OH2-D) estan asociados con aumento del ries-
go para todas las causas y mortalidad
cardiovascular, de acuerdo al estudio Ludwigs-
hafen Risk and cardiovascular Health, hecho en
el sureste de Alemania.

Elestudio prospectivo de cohorte incluy6 3.258
pacientes masculinos y femeninos consecutivos
(edad promedio 62 * 10 afios) quienes fueron
programados para angiografia coronaria en un
mismo centro. Los niveles séricos de 25 OH-D y
1,25-OH2-D fueron determinados y separados en
cuartiles para cada mes cuando se tomaron mues-
tras de sangre. Debido a que los niveles de vitami-
na fluctian a través del aflo, los niveles individuales
de cada paciente se dividieron en cuartiles con
base en 202 a 358 medidas de vitamina D de los
pacientes del estudio cada mes.

Los pacientes se siguieron por un promedio
de 7.7 afios. El objetivo principal fueron todas
las causas y mortalidad cardiovascular.

Al final del seguimiento, 737 personas ha-
bian muerto, con 463 mujeres de causas
cardiovasculares.

Aquellas pacientes en la mitad inferior del
rango de vitamina D (los dos mas bajos cuartiles
de 250H-D-, 7.6 ng/mL y 13.3 ng/mL) tenian
un riesgo de peligro de 1.53 a 2.08 para todas las
causas de mortalidad después de ajustar los fac-
tores de riesgo cardiovasculares. La relacion de
los niveles de vitamina D y la mortalidad fue
consistente a pesar de comorbilidades, nivel de
actividad fisica, o la clase funcional de la New
York Heart Association. Los riesgos de peligro
para mortalidad cardiovascular en pacientes en
la mitad inferior de los cuartiles de vitamina D
fueron de 1.82 a 2.22.

REv. CoL. DE MENOPAUSIA - VOL. 14 No. 4 -2008

Los bajos niveles de vitamina D se correla-
cionaron con los marcadores de inflamacién,
oxidativo y de adhesién celular. Estos incluye-
ron: proteina C reactiva, interleuquina, niveles
de fosfolipidos séricos, niveles de glutatione,
niveles de molécula de adhesion celular vascular
1, niveles de moléculas de adhesién intercelular
1. Los marcadores de riesgo cardiovascular me-
joraron para pacientes en los cuartiles mas altos
de 250H-D y 25-OH2-D.

Comentario. A mas alta latitud en la cual las
personas vivan, mayor sera el riesgo de que
tengan hipertension. Vivir a latitudes mas altas
aumenta el riesgo de deficiencia de vitamina D
porque el angulo del zenit del sol es mas obli-
cuo, causando que la piel produzca menos
eficientemente la vitamina D. Cuando los adul-
tos hipertensos se expusieron a la luz del sol en
una camara bronceadora, lo cual aumentd los
niveles sanguineos de 250H-D (la medida para
el estatus de vitamina D) en un 100%, su pre-
sion arterial regresé a lo normal. La forma acti-
va de vitamina D, 1,25-OH2-D, disminuye la
sintesis renal de la renina, la hormona de la
presion sanguinea. Las células del masculo liso
vascular y los cardiomiocitos tienen un receptor
de vitamina D y 1,25-OH2-D influyen en el
musculo vascular liso y en la proliferacion de
los cardiomiocitos. Ademas es un potente
inmunorregulador, y por lo tanto puede influir
en la actividad inflamatoria asociada con
arteriosclerosis.

La vitamina D juega un papel importante en
la salud cardiaca. Hay varios estudios que re-
portan que la deficiencia de vitamina D estd
asociada con falla cardiaca, y paciente deficien-
tes en vitamina D estan en mayor riesgo de tener
infarto del miocardio. Asi, no sorprende que
niveles séricos bajos de 250H-D estuvieran
asociados con un aumento en todas las causas y
mortalidad cardiovascular. Sin embargo, lo in-
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teresante y que necesita ser confirmado es la
observacion de que los bajos niveles de 1,25-
OH2-D estaban asociados con aumento de la
mortalidad cardiovascular y de todas las causas.

A menudo, cuando los pacientes son defi-
cientes envitamina D (p. ej. niveles de 25(OH)D
<20 ng/mlL), hay un aumento compensatotio
en los niveles de PTH que resultan en un au-
mento de la produccién renal de 1,25(OH)2-D.
Asi, los pacientes deficientes en vitamina D a
menudo tienen niveles de 1,25(OH)2D normal
o aumentada. Puesto que la 1,25(OH)2D regu-
la la produccién de renina y altera el musculo
liso vascular y la funcién de los cardiomiocitos,
es posible que una reduccién en la producciéon
renal de 1,25(OH)2D también incremente la
mortalidad cardiovascular. Se sabe que los ha-
bitantes de latitudes mas altas aumentan el
riesgo de desarrollar y morir de canceres letales,
enfermedades autoinmunes y diabetes tipo 2,
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todo lo cual pueden aumentar la mortalidad y
esto podria explicar el aumento significante de
la mortalidad cardiovascular y por todas las
causas que el autor reporta.

Para tratar la deficiencia de vitamina D, una
dosis de 50 000 UI de vitamina D2 una vez a la
semana por ocho semanas seguida de 50.000 UI
de vitamina D2 cada dos semanas después es
efectiva y no causa toxicidad. Alternativamen-
te, tomar 1.000 a 2.000 UI de vitamina D por
dia ayuda a asegurar que nifios y adultos perma-
nezcan con vitamina D suficiente por un afio.
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