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Los investigadores evaluaron los niveles de
estrona en 676 mujeres posmenopáusicas que
fueron designadas al azar para recibir dosis fijas
de estrógenos equinos conjugados con o sin una
progestina.

Las 216 mujeres que consumieron más de
5.5 g de alcohol por día tuvieron aumentos 12.3
y 11.9 por ciento más altos en los niveles de
estrona, respectivamente, que las 235 no bebe-
doras y 225 mujeres que bebían hasta 5.5 g/día.

Contrariamente, los niveles de estrona dis-
minuyeron en un 40.5 por ciento entre las 88
fumadoras actuales en comparación con las 348
que nunca fumaron. Las concentraciones de
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estrona disminuyeron en sólo un 1.4 por ciento
entre las 240 ex fumadoras, indican los hallaz-
gos del estudio.

El impacto del alcohol y el hábito de fumar
en los niveles séricos de estrona no se vio
afectado por el tipo de tratamiento hormonal en
las mujeres que lo estaban recibiendo, comen-
tan los investigadores.

“Los niveles de estrógeno logrados con el
uso de terapia hormonal podrían relacionarse o
con su toxicidad o con su eficacia”. Por lo tanto,
sería clínicamente relevante comprender los
factores que influyen en estos niveles”, conclu-
yen Mei-Hua y colaboradores.

Fertilidad

� La aspirina en la FIV: el debate continúa
(edición del 16 de octubre): “Nuestros resul-
tados sugieren que cualquier alteración reco-
mendada de la práctica actual podría ser
prematura”.

� Resultados de FIV en mujeres de 45 años o
más (6 de febrero): el éxito de la FIV “está
limitado al grupo de mujeres de 45 años con
reserva ovárica normal y una respuesta de al
menos cinco ovocitos durante la hiperesti-
mulación ovárica”.

� ¿Cabezas o colas para ICSI? (24 de julio):
“Inyectar espermatozoides de cola en el
ovocito no es menos efectivo en términos de
fertilización y tasas de implantación que el
método tradicional de inyectar esperma-
tozoides de cabeza”.

Menopausia

� La depresión durante la transición meno-
páusica (20 de febrero): Los hallazgos de un

estudio muestran que las mujeres con trastor-
no bipolar experimentaron un significativo
aumento en la frecuencia de episodios depre-
sivos durante la transición menopáusica.

� Los pólipos endometriales y la menopausia
(21 de agosto): “Los resultados de este estu-
dio sugieren que los pólipos deberían extraer-
se en todas las mujeres mayores y si se presenta
sangrado posmenopáusico. En las mujeres sin
factores de riesgo, tal vez sería posible evitar
la extracción rutinaria de modo tal de minimi-
zar los riesgos quirúrgicos y los costos”.

� Cambios corporales relacionados con la me-
nopausia (12 de junio): “[…] Las asociacio-
nes de estrógeno más progestinas disponibles
en el mercado no ejercen efectos importan-
tes en el control del peso en las mujeres
posmenopáusicas”.

Anticoncepción

� Asesoramiento sobre anticoncepción y em-
barazo en clínicas de diabetes (1 de mayo):


