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Microdosis de 17βββββ estradiol transdérmico alivia efectivamente los fogajes
Lowest effective transdermal 17βββββ-estradiol dose for relief of hot flushes in postmenopausal women: a
randomized controlled trial. Obstet Gynecol 2007; 110: 771-779.
BACHMANN GA, SCHAEFERS M, UDDIN A, UTIAN WH.

Nivel de Evidencia: I

<
�� ����������� ��� �7β� ���������� ������� ���
!�$�)����
��
�����������
���$
�!���
����
���)��
���� �����
��#�������� �
��
���� ����� �������
������-
������� ��
���������� ��"��� ���$��� ��
�
����������
������"��D������������
��������"�)�
��� ���� �$� ��� �7β� ���������� P;�=:� �$� ��
����
��$�������� �
�� ���"�
����
� �
� ���� �
���
��-������� ��
��
������������� ��� ���$���
�7β� ���������� �
� ���� �� ���
��-������� ��
� �

���� ����������"���
���)�������
��������
��
�#��������
�8@���
������
�����		��<<��<
������
���8�9���)�����������
��#����������8;����#�
������������� (���������9��7� ����*� !����
� �
�
����������������������
��
������
���������!�$�)��
�����������������������������������
���9;����
����
��

	�����������������������"������������������
��
��� ��� "���� �
� !�����
���� 
� ���������� ��� ���
����������
� �������� ����
��� (E0*����������
��
� ��� �����"�� �� ���� 8� 
� ��� ����
��� ��� ������
���
���� ����� ���"�-
� ��� ���������
� ��� ����
��
�������� ��
� ��� ��
��� 79A� 
� :;A� ��
��������
��
����!�����
�������!�$�)������������
�� ��������

>�����������89���)���������"����
��������� ��
��� �7β� ���������P����
��$�������� ���� ������� ���
"���"�
� ;�;�%� �$P���� 
� ;�;;79� �$P���� ��� ��
���$���� ������������
���� 0�"�� �87� ��)����
D��� ����"����
� ��� ���� �� ��� ���������� ������ ��
����� ��"���"�� ;�;�8� �$P���� ��� ��� ���$��� 	�
�����"������������%%���)������	�������������
!�����
���� ��� ���� !�$�)��� ����
����
��� ��� �
��
����!���������������� ���������$���������������
"�-
� �����������������������������������

3��������
���������������������!�����
������
���� �������� !��� ��$
�!���������
��� ��������� �

��� $����� ��� "�)�� ������ (�9��@;+� �C;�;;�*� 
� ��
$�������������������(�%@�8=+��C;�;;�*�������
�������
���������"��

6�� ��������
� �
� ���� ��
��)��� ��� ���������
����� ���� !�$�)��� !��� �$�����
��� ��$
�!���
��� �

����$���������"�)��������
��������������������
������
���������"���6�����������
����
�!�����
�
���� ��� ���� !�$�)��� !����
� ��
����� ��
� ��
���"�
����
����������"�)������� ��� 8�A���� ���
��)����� ��
� ��� ����������� ��� �7β� ���������
��
��
��
�79A������
�����������
����!�����
���
��� ���� !�$�)��� ��"��� ��� ��
��� ��� "���� �� ���� ��
����
���
�%9A���
��
��
�:;A������������
��

!�����
����

	
������$����������������������������
��

!�$�)������������� 
� �������� !��� ��� 7;A�����
��-����� ������� ����
������ ��������
��� 
�:;A
�����-������� ������
����	�������������������
����� ��� �
����� !��� �������� �
� ��� $����� ��� "�)�
������ ��� �7β� ���������� ����� ������� ��
� ��� �����
�!��������#��"�)���6��� �����$������
�
� ���
��
���
��������
���������������
����������!�$�)��
��
� ����������� 
� ���$�� �)��������� �� ��� �����
 ���������"����������)��������������
������
����
��$��������-������� ������
���

������������
	
� ��� ���������� ��� ��

� 

����"��������� �������
��
�������
����
���$
��
!���������������!�$�)���(�����
������������������
9;�����
����*���
��
�������������������������
�����-������ (�
� ���� �� ��"���
��� ;�;�8� �$P
���*� ��
� �!������� �#,���� �� ���� �� �� ����
���
	���� ��� ��� �������#��"�)�� D����������� �!������
���������!�$�)���
���$�����D���
�� �
��
�������
��
����������
��������
�������������	�������
���������"��D������"�-
������$����� �����

	�����������D����������������
�����
��!����
�#,���� ��
��� �� ����
��+� ��
� ��"��$�������
��$�
��� ��)����� ����� ������ ���� �
������"���
��
������$���G������$�
��������
���������
��

�#���#������
�������������
�����������������
�
��������
��#�� ������
��

0�����$��� �#�� �����
���� ������� ��� ��� �����
���#
���� ���E0� �
� ����� ����"��������� ����� ��



138REV. COL. DE MENOPAUSIA - VOL. 14 NO. 2 - 2008

���� ��� ��� ������ �!��������#�� "�)�� ��� ����D����
��������
��� ��� �
�� ����� �������
��� �
� ��
��#������ ���
����� �������"����
��� ���D��� ���
�������#��"�)������#
�������������
��#����$��
��������6���$���������������
������
��������
��
��� �
#
���� �������
��
� ��� ���� ��� ��� �����
�!��������#��"�)�����E0�

6����������#��"�)������E0�����
�����
�������
��
�����������������������$���#$�
�������
�
��

�,����
������!��������$��������
����������
���$��

��������������
�������������������&�����
��
�
����
���� �
� ����� �������� ��� �������
��� 
�� ��
��!���
���� �
���� ���� $������� 6�� ����������� ��
������� ��
� ��
��� ��
$����� ����� ��� �#�� "�)�
������������"�
����
��
�����$����
��
�������
��
������������
���� ����
�����!�������������������
���
���� 3�$�
���  �
� ��$������ D��� ���� �����
�����"�)������������������������$�
��������
�
�
��D�������
����$���#$�
����$������D����
�������
�#��"�)��������$���#$�
��������������$��������
D��� ��� ������� ����� �� 
���� ��� �����������

�
���������� �� ���� ������� 6�� !����� ��� ��
�����
�
����������
����������
�������
������������"�)�����
�����$�
�����
���������
��������������
��
������
���������)����������
��#�������
�� ����������
��������� �
���� =;� 
� @;� ����� ��� ������ D��
����"����
� �����$�
��� �����-������� ��
� ������
���
�(@�8�Q$P���*��I������������
������"������
��)����� D��� ����"����
� �����$�
��� ��
��
� �����
���������� ���  ������������ �����!������
� �
���
��������� 
� ��
$����� ��$�
��� �
� ��� ������ ��� ���
����� ��� ��������
����

	���!���������������#��"�)�����������$�
���

������$���#$�
��� ��"��� ��� ����$����� �#
������
������
�������������E0�
�����������
� �
�����
�����
���� ��� ����
��� D��� ��!�
�� ����� ������
��
��� ��
��� ���
����� 6�� �����
���� �����
��� ���
$����� D��� ������ �����"�)��� ��� E0� ���
�
� �

�!�����
��������"��������
����������$�#!���������
�������������������������
���������������#
���

��������
� �������������������������$��!����#�
��!����%�

H�
������
���� ��� !���������
����������"�)��

� �����"�)��� ��� ���#� �
�����
��
��+� ���
��� ��
�������� �������
� ����� �
������ ��� ��
�)�� ��� ���
��
�������������
�������
������
���������������
�������
�������
��������������#����
���#�������
����� ���� ����������
�������
��D�����
� �����"���
���� ��� ��������� /�$���
��� ��� ����������� �����

��������������
��������������������������� ������
�
��������
��#������� ����� ���"�-
� ��� �����
�
���
�����-������������	����� !��������
� �����)��
������
����������������
����������#
������
��
�
��)��� �������
� ����$��"�
�!����� 
� ��$����
� �

�������������
����������������#��"�)�������$����

������E0��
������
�)����������
��������

?������� >��������� I�
���� !��� ?�
�������
0����
�
>���������� �
��J���
R��0���� 
J
�� �3
�����G��!�������!�J���
R��0���� 
I����"��� <
�������

��1�4��K���4
?��"���� �3?&� G��!�����
��� 	�������

I��������
?��"�����3?&��������!�E�������

Referencias
1. Ettinger B. Personal perspective on low-dos-

age estrogen therapy for postmenopausal
women. Menopause 1999; 6: 273-276.

2. Johnson SR, Ettinger B, Macer JL, Ensrud KE,
Quan J, Grady D. Uterine and vaginal effects of
unopposed ultralow-dose transdermal estradiol.
Obstet Gynecol 2005; 105: 779-787.

3. Boyd NF, Rommens JM, Vogt K, et al. Mam-
mographic breast density as an intermediate
phenotype for breast cancer. Lancet Oncol 2005;
6: 798-808.


