PERLAS

Asistencia para decisiones sobre mamografias mantiene informadas a las mujeres

Evaliian el impacto de la asistencia para las decisiones en el conocimiento, conflictos de decisidn, y
ansiedad de las mujeres respecto de la deteccion mamogrifica.

Fuente: Archives of Internal Medicine 2007; 167: 2039-2046

MedWire News: recibir asistencia mamo-
grafica para decidir (AD) aumenta el conoci-
miento y permite a las mujeres ancianas
escoger sobre la base de la informacién res-
pecto de la detecciéon del cancer de mama,
subrayan investigadores.

Alexandra Barratt (de la Universidad de
Sydney, Australia) y colaboradores comentan
que la deteccién mamografica en las mujeres
mayores de 70 afios confiere un beneficio de
sobrevida.

Para ayudar a las mujeres mayores a tomar
decisiones informadas acerca de si continuar o
detener la deteccién mamografica, los investi-
gadores disefiaron un folleto de AD cuantitati-
va sobre resultados de deteccion mamografica.

Los investigadores evaluaron los efectos de
esta AD en el conocimiento de la deteccion

mamografica y las actitudes hacia la deteccién
en 734 mujeres, de las cuales 367 fueron desig-
nadas al azar para recibir AD y 367 para la

atencion estandar.

Las mujeres que recibieron AD adquirieron
mas conocimiento sobre los beneficios de la
deteccion que las mujeres que recibieron aten-
cién estandar, y fueron un 25 por ciento mas
propensas a tomar una decisiéon informada.

El uso de la AD no aumenté la ansiedad
respecto de la deteccion mamografica, y posibi-
lito6 que el 95 por ciento de las mujeres conti-
nuara con una actitud positiva hacia la deteccion.

“Este estudio ha demostrado que una AD
sobre deteccion mamografica aumento el cono-
cimiento y posibilité a mds mujeres tomar una
decisién informada acerca de la deteccion”,
concluyen los investigadores

Mujeres susceptibles a muerte y sangrado luego de tratamiento por IM

Investigan si el sexo femenino es un factor independiente de riesgo de muerte o sangrado luego de

tratamiento fibrinolitico por infarto de miocardio.

Fuente: Archives of Internal Medicine 2007; 167: 2054-2060

MedWire News: investigadores estadouni-
denses han descubierto que las mujeres mayo-
res que reciben tratamiento fibrinolitico por
infarto de miocardio (IM) tienen mas probabili-
dad de experimentar complicaciones de sangra-
do y de morir que sus pares varones.

Harmony Reynolds (de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Nueva York) y cola-
boradores informan que las mujeres de 67 afios
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de edad en promedio tuvieron el doble de pro-
babilidad de morir que los hombres con una
edad promedio de 59 afios, y tuvieron casi 1.5
mas probabilidades de experimentar sangrado.

Después de una clase Killip mayor a 1 —un
método estandar para estratificar el riesgo de
muerte entre pacientes con IM— la principal
variable de prediccion de muerte fue el sexo
femenino, a un coeficiente de probabilidad de
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