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posmenopausicas: datos del Women’s Health Initiative
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Alta ingesta de calcio y vitamina D de la dieta
y de suplementos se puede asociar con un bajo
riesgo de cancer de mama en mujeres perimeno-
pausicas. Este hallazgo puede ser mas pronun-
ciado en tumores de mama mas agresivos.

La asociaciéon inversa de calcio y riesgo de
cancer de mama no es evidente en mujeres
posmenopausicas, de acuerdo a los datos del
Women’s Health Study. El estudio de cohorte
examiné prospectivamente la ingesta total de cal-
cio y vitamina D de la dieta y de fuentes de
suplementacién en relacién con la incidencia de
cancer de mama en 10.578 mujeres premeno-
pausicas y 20.909 mujeres posmenopausicas de
45 afios o mas al tiempo de entrar al estudio entre
1993 y 1995; el estudio también examiné la aso-
ciacion entre varias caracteristicas del tumor in-
cluyendo receptores hormonales, tamano del
tumor, nédulos linfaticos metastaticos y grado del
tumort.

La ingesta dietética se midi6 al ingreso por
medio del cuestionario de frecuencia de 131
alimentos.

Los participantes también reportaron sobre
el uso de suplementos de calcio y vitaminas,
como también la historia médica y factores de
estilo de vida. Las mujeres completaron el cues-
tionario cada seis meses por el primer afio y
después anualmente sobre si ellas habian tenido
diagnoéstico de cancer de mama e historia clini-
ca y reporte de patologia que se obtuvieron
cuando un diagnéstico era positivo. Las muje-
res se clasificaron de acuerdo a los quintiles de
ingesta de calcio y vitamina D. Se estimaron los
riesgos de peligro (RR) y los intervalos de con-
fidencia, con ajuste por edad y riesgo de cancer
de mama.

Todas las mujeres estaban sin cancer al ingre-
soy fueron seguidas por un promedio de 10 afios.

Las medias (desviacion estandar) de ingesta
total de calcio y vitamina D fueron 1,021 (498)
mg/dia y 353 (244) 1U/dfa, respectivamente;
las mujeres premenopausicas y posmenopausicas
tenfan ingestas similares. LLas mujeres premeno-
pausicas en el quintil mas alto de ingesta tenfan
un riesgo mas bajo de cancer de mama, RR para
el grupo del quintil mas alto relativo al grupo de
mas bajo quintil de 0.61 (0.40-0.92) para el
calcio total (p=0.04 para tendencia) y 0.65
(0.42-1.00) para vitamina D (p=0.07).

El analisis de ambos, calcio total y vitamina D,
de acuerdo a las caracteristicas del tumor entre
mujeres premenopausicas, mostré que la ingesta
mas alta de calcio fue asociada marginalmente con
un menor riesgo de receptores de progesterona
positivo y tumores mas agresivos, incluyendo aque-
llos mayores de 2 cm y aquellos con noédulos
linfaticos o que eran pobremente diferenciados.
Altos niveles de vitamina D se asociaron inver-
samente con tumores con receptores estrogénicos
positivos en mujeres premenopausicas.

No se encontré en las mujeres posmeno-
pausicas una asociacion inversa entre mas altos
niveles de nutrientes y riesgo de cancer de
mama y tipo de tumores agresivos.

Inesperada fue la asociacién positiva entre
ingesta de calcio y vitamina D en las mujeres
posmenopausicas, con una asociacion positiva
entre la ingesta de calcio y tumores con ganglios
linfaticos positivos y tumores moderadamente
diferenciados, y entre vitamina D y tumores
moderadamente diferenciados.

El estudio también noté que las mujeres que
consumian mas calcio y vitamina D eran mayo-
res, mas delgadas, mas activas fisicamente y
con mas tendencia a tener mamografias, terapia
hormonal y suplementos de calcio y vitamina D
y fueron menos fumadoras. Ellas también con-
sumian menos alcohol y grasa pero mas fésforo
y lactosa; ademas tenian menos partos.
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