PERLAS

Revelan factores de severidad menopausica

Identifican factores que predicen la severidad de los sintomas menopausicos.

Fuente: Maturitas 2007; 57: 271-278

MedWire News: un sondeo ecuatoriano ha revelado va-
rios factores que predicen la severidad de los sintomas me-
nopausicos.

Peter Chedraui y colaboradores de la Universidad Ca-
tolica de Santiago de Guayaquil solicitaron a 300 mujeres de
40 anos de edad o mas, con Utero y ovarios intactos, que
completaran el cuestionario de la Escala de Calificacion de la
Menopausia (MRS, su acrénimo en inglés).

La edad promedio de las participantes era de 45.1 anos,
y el 40.6 por ciento del grupo era premenopausico, el 48 por
ciento perimenopausico, y el | 1,4 por ciento posmenopau-
sico.

Los cinco sintomas mas comunes en la escala MRS fueron
problemas musculares y articulares en el 77.0 por ciento de
las mujeres, estado de animo deprimido en el 74.6 por ciento,
problemas sexuales en el 69.6 por ciento, sofocos en el 65.5
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Elevada DMO en cancer de mama ER-positivo

por ciento y trastornos del suefno en el 45.6 por ciento.

Las puntuaciones de la MRS total y la subescala aumenta-
ron significativamente con la edad y el estado menopausico.

Ademas, las mujeres con menor nivel educativo tuvieron
puntuaciones somaticas y psicolégicas mas altas que las que
poseian mayor nivel de educacion, con las mujeres sexual-
mente inactivas que también tuvieron puntuaciones uroge-
nitales y totales mas elevadas que las que se hallaban activas
sexualmente.

Chedraui y cols. creen que su estudio es el primero en
validar la versién espafiola de la MRS en una poblacion lati-
noamericana sana y en la madurez.

“La edad, la menopausia, la inactividad sexual y el nivel
educativo fueron factores de riesgo independientes que pre-
dijeron mas sintomas menopausicos severos”, concluyen los
investigadores.

Evaluan si la densidad mineral 6sea es elevada en las pacientes con cancer de mama con tumores

positivos al receptor de estrégeno.
Fuente: Maturitas 2007; 57: 221-225

MedWire News: la densidad mineral 6sea (DMO) es
elevada entre las pacientes posmenopausicas con cancer de
mama con tumores positivos al receptor de estrégeno (ER),
sugiere un estudio.

El estrogeno es uno de los determinantes principales de
la DMO, dicen los investigadores de la Universidad de Kagos-
hima en Japon.

Teniendo en cuenta que los niveles elevados de estro-
geno son considerados un factor de riesgo de cancer de
mama, los investigadores compararon la DMO en | 10 pacien-
tes posmenopausicas con cancer de mama con tumores ER
positivos frente a 26 mujeres sanas de la misma edad.

La DMO en la columna lumbar evaluada por absorcio-
metria de rayos X de energia dual fue mucho mas alta en las
pacientes con cancer que en las mujeres sanas, en 0.89 frente
a 0.84 g/cm?2, respectivamente.
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De manera similar, el puntaje Z en esta region fue mas
alto en las pacientes que en los sujetos de control, en un co-
rrespondiente | 10 por ciento frente a un 100 por ciento.

Ambas asociaciones continuaron significativas después
de controlar la edad, los afios desde la menopausia, y el indice
de masa corporal.

Tsutomu Douchi y colaboradores informan: “La expre-
sion del ER en la mama humana refleja actividad y entorno
estrogénicos”.

Y sugieren: “Es posible que un ambiente de estrogeno
elevado, como lo muestra la presencia de expresion de ER en
las muestras de cancer de mama, aumente la DMO”.



