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Para actualizar el consenso de opinion publicada por la
North American Menopause Society (NAMS) del 2001 sobre
el papel del calcio en las mujeres perimenopausicas, la NAMS
ha publicado ahora una revisién en el 2007. La NAMS siguio
los principios generales establecidos para las guias, basada en
la evidencia para crear este documento. Un panel de clini-
cos e investigadores compuesto de expertos en el campo del
calcio y la salud de la mujer se encargd de revisar el previo
consenso de opinion y los datos publicados desde entonces,
reunio los soportes de la posicion e hizo recomendaciones.

La declaracion de la Posicion dice que una ingesta ade-
cuada de calcio (en presencia de adecuado nivel de vitamina
D) ha demostrado reducir la pérdida ésea en las mujeres
perimenopausicas y posmenopausicas y reduce las fracturas
en mujeres posmenopausicas mayores de 60 afios con baja
ingesta de calcio. El calcio adecuado es un componente clave
de cualquier régimen terapéutico protector de hueso.

El articulo va a establecer también que el calcio ha sido
asociado con efectos benéficos en desordenes no esqueléti-
cos, primariamente hipertension, cancer colorectal, obesidad
y nefolitiasis, aunque la extension de esos efectos no ha sido
totalmente dilucidadas. Los requerimientos de calcio aumen-
tan en la menopausia. La meta de la ingesta de calcio para la
mayoria de las mujeres posmenopausicas es de 1200 mg/dia.

Un adecuado estado de la vitamina D, definida como 30
mg/mL o mas de 25 hidroxivitamina D sérica (usualmente al-
canzada con una dosis de al menos 400 a 600 Ul) se requiere
para alcanzar los beneficios nutricionales del calcio.

La mejor fuente de calcio esta en los alimentos, la mejor
de todas es los derivados de la leche. Los suplementos de
calcio de alta calidad divididos en dosis, son alternativas en
mujeres incapaces de consumir suficiente calcio en la dieta.
No hay casos reportados de intoxicacion con calcio de fuen-
tes alimentarias, y los casos asociados con suplementos son
raros (una ingesta de altas dosis a niveles de 2.150 mg/dia
ha resultado en un aumento de 17% en calculos renales fue
mostrado en un reciente estudio, pero no en otros).

Debido a que no existen test seguros para determinar la
deficiencia de calcio, los clinicos se deben enfocar en alentar
a las mujeres a consumir calcio suficiente para llenar los re-
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querimientos recomendados.

En conclusion, la NAMS dice que el papel definitivo del cal-
cio en la perimenopausia y posmenopausia es la salud osea, pero
como la mayoria de los nutrientes, el calcio tiene efectos benéfi-
cos en muchos sistemas del cuerpo. Basados en la evidencia dis-
ponible, hay un fuerte apoyo de la importancia de asegurar una
adecuada ingesta de calcio en todas las mujeres, particularmente
en aquellas en la perimenopausia y posmenopausia.

El desarrollo de la posicion de la NAMS fue apoyado por una
donacién irrestricta de Glao SmithKline Consumer Healthcare.

Comentario. La NAMS recientemente publico una actualiza-
cion de la posicion sobre la adecuada ingesta de calcio y vitamina
D en las mujeres perimenopausicas y posmenopausicas. La impor-
tancia de estos nutrientes ha continuado yendo mas alla de los
efectos sobre el esqueleto. El calcio ha mostrado tener efectos
en la disminucion de riesgo de ciertos canceres, y puede tener
efectos benéficos sobre la presion sanguinea y la obesidad.

La vitamina D es esencial para la adecuada ingesta de
calcio con absorcion solo del 10% al 15% de este elemento
en casos de deficiencia de dicha vitamina.

Datos recientes sobre la fisiologia de la vitamina D relati-
va a la absorcion del calcio también han sido revisados.

La declaracion de la posicion reviso la evidencia de la
importancia de esos nutrientes y dio guias para la ingesta 6p-
tima, una revisién de suplementos disponibles y la evidencia
actual de su uso.

Hay importantes temas de salud para las mujeres peri-
menopausicas y posmenopausicas. La posicion de la NAMS
provee una excelente guia para los clinicos.
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