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su acrónimo en inglés); el paradigma continuo de reconoci-
miento de Kimura; fluidez verbal; la prueba de apertura de 
caminos (Trail Making Test) partes A y B, y el sub-test de lapso 
de memoria (dígitos hacia delante y hacia atrás) de la Escala 
de Inteligencia de Adultos de Wechsler, Revisada.

  
Durante el período de seguimiento, 114 de las mujeres 

(23 %) avanzaron a la perimenopausia. Una mujer fue consi-
derada perimenopáusica si sus ciclos menstruales habían sido 
irregulares, o si su último sangrado menstrual había ocurrido 
más de tres meses, y menos de doce meses, antes.

  
Función cognoscitiva: antes y después
  

Al escribir en la revista Maturitas, los investigadores pre-
sentan su comparación de los cambios cognoscitivos en las 
mujeres que continuaron premenopáusicas con los cambios 
cognoscitivos en las mujeres que se convirtieron en perime-
nopáusicas durante el período de seguimiento.

  
Los investigadores informan que la función cognoscitiva 

en el seguimiento no fue diferente en las mujeres que conti-
nuaron premenopáusicas a la de las mujeres que se convir-
tieron en perimenopáusicas, con la excepción de la medida 
de la fluidez verbal. Esto fue luego de controlar la edad, la 
educación y los valores cognoscitivos en la base. Las mujeres 
que ingresaron a la perimenopausia durante el seguimiento 
tuvieron un valor inferior de fluidez verbal, en comparación 

con las mujeres premenopáusicas. En la prueba de fluidez ver-
bal, la que proporciona una medida de la producción verbal, 
memoria semántica y lenguaje, se pide a los sujetos que men-
cionen tantos animales como les sea posible en un minuto.

  
Los investigadores informan que, en general, los puntajes 

de seguimiento para las pruebas de cognición fueron frecuen-
temente mejores que los puntajes basales. En el grupo de 
las mujeres que continuaron premenopáusicas durante los 18 
meses de seguimiento, los puntajes fueron mucho mejores 
en este período, en comparación con la base para todas las 
pruebas, a excepción de RAVLT y el sub-test de lapso, de me-
moria de dígitos hacia atrás. En el grupo de las mujeres que se 
convirtieron en premenopáusicas, los puntajes fueron mucho 
mejores en el seguimiento en comparación con la base para 
ambas partes del Trail Making Test y para el sub-test de lapso 
de memoria de dígitos hacia delante.

  
En la discusión de sus hallazgos, los investigadores dicen 

que la educación tuvo un efecto significativo en los resulta-
dos, y sugieren que “la función cognoscitiva en el seguimiento 
es más atribuible a la educación, con niveles educativos más 
elevados que dieron lugar a puntuaciones de la función cog-
noscitiva en el seguimiento”. También dicen que la edad no 
fue un factor importante.

  
Y concluyen: “La transición menopáusica podría no 

acompañar a una disminución cognoscitiva importante ex-
cepto por la fluidez verbal”.

 
PERLAS
  
Un estudio no confirma efecto de ER-beta en la DMO
  
Investigan el posible efecto de polimorfismos del gen del receptor de estrógeno beta en la densidad 
mineral ósea de columna y marcadores óseos metabólicos en mujeres griegas.
 Fuente: Maturitas 2006; 53: 380-385.
  

Un estudio de mujeres maduras oriundas de Grecia no 
ha podido hallar una asociación convincente entre polimor-
fismos en el receptor de estrógeno (ER) beta y la densidad 
mineral ósea (DMO) de columna.

  
Los estrógenos desempeñan un papel importante en la fi-

siología ósea, principalmente por su acción en sus receptores. 
Se ha mostrado un rol principal del ER-alfa en la homeostasis 
ósea, y algunas evidencias sugieren que el ER-beta también 
podría cumplir un papel.

  
Para investigar, A. Tsatoulis (de la Universidad de Ioannina, 

en Grecia) y colaboradores estudiaron a 147 mujeres perime-
nopáusicas y posmenopáusicas, a quienes se les habían medido 
su DMO y sus niveles de marcadores óseos bioquímicos.

  
También se llevó a cabo la genotipificación para dos po-

limorfismos en la longitud de los fragmentos de restricción 
(RFLP) del gen del ERbeta, Rsal en el exón 5 y Alul en el exón 
8. La DMO de columna no difirió significativamente entre 
las mujeres que tenían un “estado natural” de cada uno de 
los polimorfismos y las que tenían uno o más alelos con el 
correspondiente sitio de restricción, informan los investiga-
dores.

  
También hubo diferencias no significativas en los marca-

dores óseos metabólicos a excepción de una diferencia mar-
ginal en la proporción hidroxiprolina/creatinina urinaria entre 
las mujeres con Rsal “natural” y las portadoras de Rsal. A pe-
sar de estos hallazgos negativos, Tsatoulis y colaboradores 
sostienen: “Se necesitan investigaciones a mayor escala que 
incluyan más sitios polimórficos y replicación de los resulta-
dos en diferentes poblaciones antes de trazar conclusiones 
definitivas”.


