PERLAS

Los androgenos enddogenos influyen en el bienestar solamente antes de la menopausia

Investigan si los niveles de andrégeno se asocian con el bienestar en mujeres premenopdusicas y

posmenopausicas.
Fuente: Menopause 2006; 13: 65-71.

La exposicion a androgenos endégenos parece influir en
la vitalidad de las mujeres premenopausicas, pero podria no
ser un determinante importante del bienestar después de la
menopausia, dicen investigadores australianos.““La testostero-
na exogenay el sulfato de deshidroepiandrosterona (DHEAS)
influyen favorablemente en el estado de animo y el bienestar
pero no existen evidencias de que tener un nivel reducido
de cualesquiera de éstos se asocie con efectos psicologicos
adversos”, comentan Robin Bell (de la Facultad de Medicina
Monash, en Victoria) y colaboradores. Para investigar el tema,
inscribieron a 1.423 mujeres de 18 a 75 anos de edad.

Cada participante proporcioné una muestra de sangre
por la mafiana y completé el indice de Bienestar General Psi-
coldgico. Se evaluaron los niveles séricos de cada uno de los
principales esteroides androgénicos. Las mujeres que toma
ban medicamentos para entidades psiquiatricas y las que te-
nian funcién tiroidea anormal o sindrome de ovario poliquis-
tico fueron excluidas.

PERLAS

LaTH combinada reduce hiperandrogenicidad

Ninguno de los androégenos se asocié independiente-
mente con el bienestar en las mujeres posmenopausicas.
Pero en las mujeres premenopausicas, los niveles de sulfato
de deshidroepiandrosterona se asociaron positiva e indepen-
dientemente con la vitalidad.

Bell y colaboradores dicen que los resultados no “nece-
sariamente” significan que el DHEAS carezca de importancia
en las mujeres posmenopausicas.

“Posiblemente es una consecuencia de la variedad
de niveles de DHEAS mucho mas elevados en las
mujeres mas jovenes, que proporcionan a nuestro
analisis el surgimiento de suficiente variabilidad para
una relacion entre el DHEAS vy la vitalidad en este
grupo”, escriben los investigadores.

Analizan los efectos de estradiol mas TH con acetato de noretisterona en la homeostasis de glucosa,

lipidos en plasma y la hiperandrogenicidad.
Fuente: Maturitas 2006; 53: 430-438.

La TH combinada puede reducir la hiperandrogenicidad
y algunos factores de riesgo de enfermedad coronaria en las
mujeres diabéticas posmenopausicas, informan investigadores
suecos. La TH compuesta solamente de estradiol disminuye
la hiperandrogenicidad —un factor de riesgo de enfermedad
cardiovascular— y mejora el metabolismo de glucosa y lipi-
dos en las mujeres posmenopausicas con diabetes. Pero se ha
descubierto que los efectos de diferentes combinaciones de
estrégeno y progestageno varian.

Louise Thunell y colaboradores, del Hospital Universita-
rio de Sahlgrenska en Gothenburg, evaluaron los efectos del
tratamiento diario con 2 mg de estradiol y | mg de acetato
de noretisterona (NETA). Treinta y una mujeres posmeno-
pausicas con diabetes tipo 2 fueron designadas al azar para
recibir TH o placebo durante seis meses y luego cambiadas al
otro tratamiento.

61

Con la terapia de estradiol/NETA se observé un aumen-
to de globulina de unién a hormonas y una disminucién de
testosterona libre, lo que demostré una reduccion de la hipe-
randrogenicidad. Los niveles de lipoproteina(a) y de inhibidor
activador de plasminégeno |, ambos factores de riesgo inde-
pendientes de enfermedad coronaria, también disminuyeron,
informan Thunell y colaboradores.

El equipo de investigadores concluye:“Para obtener efec-
tos benéficos en el metabolismo de glucosa y lipidos, podrian
ser preferibles las combinaciones de estrégenos y progesta-
genos con poca androgenicidad”.

El volumen ovarico es un marcador independiente del
estado menopausico, pero también se asocia con la edad, el
uso de anticonceptivos orales (AOs), y el indice de masa cor-
poral, muestra una investigacion. El volumen ovarico ha sido



