propuesto como un marcador de la transicion menopausica.
En el presente estudio, Carlos Bastos (de la Universidad de
Passo Fundo, Brasil) y colaboradores evaluaron si el habito de
fumar, la paridad, el indice de masa corporal y las hormonas
exodgenas influyen en el volumen ovarico.

El estudio conto con la participacion de 273 mujeres de
36 a 62 anos de edad, que fueron consideradas representati-
vas de la poblacion urbana de Passo Fundo en el sur de Brasil.
Las mujeres fueron entrevistadas en su casa y luego fueron
evaluadas y se examinaron sus ovarios por medio de ecogra-
fia en un centro clinico. El analisis multivariado mostré que
el volumen ovarico disminuia en la transicion menopausica,
y mucho mas en la posmenopausia y con el aumento de la
edad, mientras que se incrementaba a mayor indice de masa
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corporal.

Por el contrario, el habito de fumar, el uso en el pasado
de AOs y de TH no se asociaron con el volumen ovarico,
incluso en el analisis univariado.

En su reflexion sobre la importancia de sus hallazgos, los
investigadores comentan que el volumen ovarico “no es el
Unico criterio para la evaluacion estructural y morfologica
de los ovarios, sino que también podria utilizarse como un
parametro ecografico normal’”.

Y concluyen: “Para que esta evaluacién sea mas precisa,
sugerimos que deberian tomarse en cuenta el estado meno-
pausico, la edad, el uso de AOs y la obesidad”.

El estrogeno afecta el sistema colinérgico y el estado cognitivo

Investigan el impacto del estrogeno en la cognicion de mujeres posmenopausicas luego de provocacion

con un farmaco anticolinérgico

Fuente: Neuropsychopharmacology 2006; Early online publication.

El tratamiento con estrégeno parece contrarrestar los
efectos negativos de los agentes anticolinérgicos en la cog-
nicion de las mujeres posmenopausicas, dicen investigadores
estadounidenses.

El equipo de investigadores, dirigido por Julie Dumas (del
Colegio de Medicina de la Universidad de Vermont, en Bur-
lington), comenta que el estrogeno ha demostrado previa-
mente interactuar con el sistema colinérgico e influir en la
cognicién en animales.

Para investigar si también tiene estos efectos en mujeres
mayores y sanas, los investigadores inscribieron a 15 mujeres
posmenopausicas. Las mujeres fueron puestas al azar bajo |
mg de 17 beta estradiol o placebo durante tres meses y luego
cambiadas al otro tratamiento.
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Cambio cognoscitivo en la menopausia

Luego de cada fase del tratamiento, fueron puestas a pro-
vocacion con uno o dos agentes colinérgicos —escopolamina
o mecamilamina— y evaluadas en cuanto a su cognicion.

Los investigadores informan que el pretratamiento de es-
trogeno atenud los deterioros de la atencion y de las tareas
de velocidad inducidos por los anticolinérgicos en las mujeres
que tomaron placebo.

“Este estudio es el primero en demostrar la interaccion
del estrogeno y del sistema colinérgico y los efectos en el
rendimiento cognoscitivo en los humanos”, escriben Dumas
y colaboradores.

“Los resultados sugieren que el estado del estrogeno
podria afectar el tono del sistema colinérgico y podria ser
importante para la integridad del sistema colinérgico”.

Un estudio de observacion que controlé a mujeres que ingresaban a la menopausia no ha encontrado una
disminucioén significativa en las mediciones de la funcién cognoscitiva, a excepcioén de la fluidez verbal.

Fuente: Maturitas 2006; 53: 447-453.

Investigadores de centros de Taiwan y de EE. UU. llevaron
a cabo un estudio longitudinal de base poblacional de 495 mu-
jeres de 40 a 54 afos de edad quienes eran premenopausicas
en la base y sin antecedentes de uso de TH o histerectomia.
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Las mujeres completaron una serie de pruebas neurop-
sicologicas, para medir su funcién cognoscitiva, en la base y
en el seguimiento 18 meses mas tarde. Las pruebas realizadas
fueron: el Test de Aprendizaje Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT,



su acrénimo en inglés); el paradigma continuo de reconoci-
miento de Kimura; fluidez verbal; la prueba de apertura de
caminos (Trail Making Test) partes A y B,y el sub-test de lapso
de memoria (digitos hacia delante y hacia atras) de la Escala
de Inteligencia de Adultos de Wechsler, Revisada.

Durante el periodo de seguimiento, |14 de las mujeres
(23 %) avanzaron a la perimenopausia. Una mujer fue consi-
derada perimenopausica si sus ciclos menstruales habian sido
irregulares, o si su Ultimo sangrado menstrual habia ocurrido
mas de tres meses, y menos de doce meses, antes.

Funcion cognoscitiva: antes y después

Al escribir en la revista Maturitas, los investigadores pre-
sentan su comparacién de los cambios cognoscitivos en las
mujeres que continuaron premenopausicas con los cambios
cognoscitivos en las mujeres que se convirtieron en perime-
nopausicas durante el periodo de seguimiento.

Los investigadores informan que la funciéon cognoscitiva
en el seguimiento no fue diferente en las mujeres que conti-
nuaron premenopausicas a la de las mujeres que se convir-
tieron en perimenopausicas, con la excepcion de la medida
de la fluidez verbal. Esto fue luego de controlar la edad, la
educacion y los valores cognoscitivos en la base. Las mujeres
que ingresaron a la perimenopausia durante el seguimiento
tuvieron un valor inferior de fluidez verbal, en comparacion
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con las mujeres premenopausicas. En la prueba de fluidez ver-
bal, la que proporciona una medida de la produccién verbal,
memoria semantica y lenguaje, se pide a los sujetos que men-
cionen tantos animales como les sea posible en un minuto.

Los investigadores informan que, en general, los puntajes
de seguimiento para las pruebas de cognicion fueron frecuen-
temente mejores que los puntajes basales. En el grupo de
las mujeres que continuaron premenopausicas durante los |8
meses de seguimiento, los puntajes fueron mucho mejores
en este periodo, en comparacion con la base para todas las
pruebas, a excepcion de RAVLT y el sub-test de lapso, de me-
moria de digitos hacia atras. En el grupo de las mujeres que se
convirtieron en premenopausicas, los puntajes fueron mucho
mejores en el seguimiento en comparacion con la base para
ambas partes del Trail Making Test y para el sub-test de lapso
de memoria de digitos hacia delante.

En la discusion de sus hallazgos, los investigadores dicen
que la educacion tuvo un efecto significativo en los resulta-
dos, y sugieren que “la funcidn cognoscitiva en el seguimiento
es mas atribuible a la educacion, con niveles educativos mas
elevados que dieron lugar a puntuaciones de la funcion cog-
noscitiva en el seguimiento”. También dicen que la edad no
fue un factor importante.

Y concluyen: “La transicibn menopausica podria no
acompanar a una disminucion cognoscitiva importante ex-
cepto por la fluidez verbal”.

Un estudio no confirma efecto de ER-beta en la DMO

Investigan el posible efecto de polimorfismos del gen del receptor de estrogeno beta en la densidad
mineral 6sea de columna y marcadores 6seos metabdlicos en mujeres griegas.

Fuente: Maturitas 2006, 53: 380-385.

Un estudio de mujeres maduras oriundas de Grecia no
ha podido hallar una asociacién convincente entre polimor-
fismos en el receptor de estrégeno (ER) beta y la densidad
mineral 6sea (DMO) de columna.

Los estrogenos desempenan un papel importante en la fi-
siologia 6sea, principalmente por su accion en sus receptores.
Se ha mostrado un rol principal del ER-alfa en la homeostasis
oOsea, y algunas evidencias sugieren que el ER-beta también
podria cumplir un papel.

Para investigar, A. Tsatoulis (de la Universidad de loannina,
en Grecia) y colaboradores estudiaron a 147 mujeres perime-
nopausicas y posmenopausicas, a quienes se les habian medido
su DMO vy sus niveles de marcadores 6seos bioquimicos.

También se llevo a cabo la genotipificacion para dos po-
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limorfismos en la longitud de los fragmentos de restriccion
(RFLP) del gen del ERbeta, Rsal en el exén 5 y Alul en el exon
8. La DMO de columna no difirié significativamente entre
las mujeres que tenian un “estado natural” de cada uno de
los polimorfismos y las que tenian uno o mas alelos con el
correspondiente sitio de restriccion, informan los investiga-
dores.

También hubo diferencias no significativas en los marca-
dores 6seos metabdlicos a excepcion de una diferencia mar-
ginal en la proporcion hidroxiprolina/creatinina urinaria entre
las mujeres con Rsal “natural” y las portadoras de Rsal. A pe-
sar de estos hallazgos negativos, Tsatoulis y colaboradores
sostienen: “Se necesitan investigaciones a mayor escala que
incluyan mas sitios polimérficos y replicacion de los resulta-
dos en diferentes poblaciones antes de trazar conclusiones
definitivas”.



